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DEUTSCH

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfaltig durch, bewahren Sie sie
fiir den spéteren Gebrauch auf, machen Sie sie anderen Benutzern zu-
ganglich und beachten Sie die Hinweise.
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Lieferumfang

Uberpriifen Sie das Gerit auf auBere Unversehrtheit der
Verpackung und auf die Vollstandigkeit des Inhalts. Vor
dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerat und Zu-
behor keine sichtbaren Schaden aufweisen und jegliches
Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im
Zweifelsfall nicht und wenden Sie sich an lhren Handler
oder an die angegebene Service-Adresse.

e 1x Schultermanschette
¢ 1x Umschnallgurt
e 1x Bedieneinheit

7. Reinigung und Aufbewahrung.........cccceereenirencncns 14
8. Entsorgen........ ...15
9. Problemldsung .......... .16
10. Technische Angaben... A7
11. Garantie/ ServiCe.........ccuennieneneeernenecnenns 18

® 1x Anschlusskabel

e Batterien, 3 x 1,5 V AAA (LR03, Micro)

e 2x selbstklebende Elektrodenabdeckung
¢ Diese Gebrauchsanweisung

1. Kennenlernen

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich flir ein Produkt unseres Sor-
timentes entschieden haben. Unser Name steht flir hoch-
wertige und eingehend gepriifte Qualitatsprodukte aus



den Bereichen Warme, Gewicht, Blutdruck, Kérpertempe-
ratur, Puls, Sanfte Therapie, Massage und Luft.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

Schmerzbehandlung mit dem EM 26 Stimulati-
onsgerat

Wie funktioniert Reizstrom?

Das TENS-Gerat arbeitet auf Basis der Elektrischen Ner-
venstimulation (TENS). Unter TENS, der transkutanen
elektrischen Nervenstimulation, versteht man die tiber die
Haut wirkende elektrische Anregung von Nerven. TENS
ist als klinisch erwiesene, wirksame, nicht-medikamenté-
se, bei richtiger Anwendung nebenwirkungsfreie Methode
zur Behandlung von Schmerzen bestimmter Ursachen
zugelassen — dabei auch zur einfachen Selbstbehand-
lung. Der schmerzlindernde bzw. -unterdriickende Effekt
wird unter anderem erreicht durch die Unterdrlickung der
Weiterleitung des Schmerzes in Nervenfasern (hierbei vor
allem durch hochfrequente Impulse) und Steigerung der
Ausscheidung korpereigener Endorphine, die das Schmer-
zempfinden durch ihre Wirkung im Zentralen Nervensys-
tem vermindern. Diese Methode ist klinisch geprift und
zugelassen. Jedes Krankheitsbild, das eine TENS-Anwen-
dung sinnvoll macht, muss von Ihrem behandelnden Arzt
geklart werden. Dieser wird lhnen auch Hinweise zum je-
weiligen Nutzen einer TENS-Selbstbehandlung geben.

2. Zeichenerklarung

Folgende Symbole werden in der Gebrauchsanweisung
verwendet.

Warnhinweis auf Verletzungsge-
fahren oder Gefahren flr Ihre Ge-
sundheit.

Warnung

Sicherheitshinweis auf mdgliche

Achtung Schéden am Gerat/Zubehor.

Hinweis auf wichtige Informati-
onen.

Das Gerét darf nicht von Personen mit medi-
zinischen Implantaten (z.B. Herzschrittmacher)
verwendet werden. Andernfalls kann deren
Funktion beeintréchtigt sein.

Hinweis

o> >

@
&/

Folgende Symbole werden auf dem Typenschild verwen-
det.

Anwendungsteil Typ BF

Gebrauchsanweisung beachten

Effektive Ausgangswerte Gber 10mA
gemittelt Uber jedes 5-Sek. Intervall
kdénnen vom Gerat abgegeben werden

R
)
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Hersteller

Vor Nasse schiitzen

T

Seriennummer

C E 0483

Die CE-Kennzeichnung bescheinigt die
Konformitdt mit den grundlegenden An-
forderungen der Richtlinie 93/42/EWG
flr Medizinprodukte.

Entsorgung gemé&B Elektro- und Elektro-
nik-Altgerate EG-Richtlinie WEEE (Wa-
ste Electrical and Electronic Equipment)

Storage / Transport

Zuléssige Lagerungs- und Transport-
temperatur und -luftfeuchtigkeit

Operating

Zuléssige Betriebstemperatur und
-luftfeuchtigkeit.

EAL

Zertifizierungszeichen flr Produkte, die
in die Russische Foderation und in die
Lander der GUS exportiert werden.

Verpackung umweltgerecht entsorgen

%
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3. Wichtige Hinweise
Sicherheitshinweise

A Warnung

¢ Verwenden Sie das Schulter TENS ausschlieBlich:

—am Menschen,

- zur auBerlichen Anwendung,

- fiir den Zweck, fir den es entwickelt wurde und auf die
in dieser Gebrauchsanweisung angegebene Art und
Weise.

Jeder unsachgemaBe Gebrauch kann geféhrlich sein!

Bei akuten Notféllen hat die Erste Hilfe Vorrang.

Dieses Gerét ist nicht fiir den gewerblichen oder klini-

schen Gebrauch bestimmt, sondern ausschlieBlich zur

Eigenanwendung im privaten Haushalt.

Das Gerét ist flir den Betrieb in allen Umgebungen ge-

eignet, die in dieser Gebrauchsanweisung aufgefihrt

sind, einschlieBlich der hduslichen Umgebung.

Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerat

und Zubehor keine sichtbaren Schéaden aufweisen. Be-

nutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden Sie sich
an lhren Handler oder an die angegebene Kundendien-
stadresse.




e Bei gesundheitlichen Bedenken irgendwelcher Art kon-
sultieren Sie lhren Hausarzt!

Das Schulter TENS darf ausschlieBlich zur duBeren An-
wendung an der menschlichen Schulter angewendet
werden. Die Anwendung an anderen Kérperpartien kann
zu schwerwiegenden Gesundheitsproblemen fiihren.
Eine leichte R6tung der Haut nach der Anwendung ist
normal und verschwindet innerhalb kurzer Zeit.
Verwenden Sie das Gerat erst wieder, wenn die Rétung
verschwunden ist.

Wenn bei langerer Therapiezeit Hautirritationen auftre-
ten, wahlen Sie eine kiirzere Anwendungszeit.

Treten stérkere Hautirritationen auf, brechen Sie die Be-
handlung ab und suchen Sie den Arzt auf.

Dieses Gerat ist nicht dafiir bestimmt, durch Kinder
oder Personen mit eingeschrankten physischen, senso-
rischen (z.B. Schmerzunempfindlichkeit) oder geistigen
Fahigkeiten oder mangels Erfahrung und/oder mangels
Wissen benutzt zu werden, es sei denn, sie werden
durch eine fir ihre Sicherheit zustandige Person beauf-
sichtigt oder erhielten von ihr Anweisungen, wie das Ge-
rat zu benutzen ist.

Halten Sie Kinder vom Verpackungsmaterial fern (Ersti-
ckungsgefahrl).

Benutzen Sie keine Zusatzteile, die nicht vom Hersteller
empfohlen werden.

Verschieben und legen Sie die Manschette nicht an wah-
rend die Bedieneinheit eingeschalten ist.

e Stecken Sie das Anschlusskabel der Elektrodenstecker
nur in die daflir vorgesehene Bedieneinheit und die da-
zugehdrige Manschette.

e Ziehen Sie wahrend der Behandlung nicht an den An-
schlusskabeln.

e Verbiegen oder ziehen Sie nicht am Ende des An-
schlusskabels.

¢ Tragen Sie keine elektronischen Geréate wie zum Beispiel
Uhren wahrend Sie das Gerat nutzen.

VorsichtsmaBnahmen

A Warnung

e Fihren Sie die Anwendung in den ersten Minuten im Sit-
zen oder Liegen durch, um in den seltenen Féllen vagaler
Reaktion (Schwachegefiihl) nicht unnétiger Verletzungs-
gefahr ausgesetzt zu sein. Stellen Sie bei Eintreten eines
Schwachegefiihls sofort das Gerét ab und legen Sie die
Beine hoch (ca. 5 - 10 Min.).

Die Behandlung sollte angenehm sein. Sollte das Ge-
rat nicht korrekt funktionieren, sich Unwohlsein oder
Schmerzen einstellen, brechen Sie die Anwendung so-
fort ab.

Manschette nur abnehmen, wenn das Gerat ausge-
schaltet ist!

Verwenden Sie das Gerat nicht in der Nahe (~1 m) von
Kurzwellen- oder Mikrowellengeréten (z. B. Handys), da
diese zu Schwankungen der Ausgangswerte des Gera-
tes fiihren konnen.



e Das Gerat kann in der Gegenwart von elektromag-
netischen StérgroBen unter Umsténden nur in einge-
schranktem MaBe nutzbar sein. Infolgedessen kénnen
z.B. Fehlermeldungen oder ein Ausfall des Displays/
Gerétes auftreten.
Die Verwendung dieses Gerétes unmittelbar neben an-
deren Geréten oder mit anderen Geréten in gestapelter
Form sollte vermieden werden, da dies eine fehlerhafte
Betriebsweise zur Folge haben kénnte. Wenn eine Ver-
wendung in der vorgeschriebenen Art dennoch notwen-
dig ist, sollten dieses Gerat und die anderen Geréte be-
obachtet werden, um sich davon zu Uberzeugen, dass
sie ordnungsgemaB arbeiten.
Die Verwendung von anderem Zubehor, als jenem,
welches der Hersteller dieses Gerates festgelegt oder
bereitgestellt hat, kann erhéhte elektromagnetische
Storaussendungen oder eine geminderte elektromagne-
tische Storfestigkeit des Gerétes zur Folge haben und zu
einer fehlerhaften Betriebsweise flihren.
¢ Eine Nichtbeachtung kann zu einer Minderung der Leis-
tungsmerkmale des Gerates fiihren.
e Das Geréat niemals in Wasser oder andere Fliissigkeiten
tauchen.
¢ Nicht anwenden in der Nahe leicht entziindlicher Stoffe,
Gase oder Sprengstoffe.
e | egen Sie den Umschnallgurt niemals um Ihren Hals. Es
besteht die Gefahr der Erdrosselung.

Hinweise zu den Elektroden

A Achtung

e Die Elektroden dirfen nicht auf offenen Hautstellen an-
gebracht werden.

* Max. empfohlener Ausgangswert flir Elektroden 5 mA/
cm?.

o Effektive Stromdichten lber 2 mA/ cm? erfordern eine
erhohte Aufmerksamkeit des Anwenders.

A Warnung

Um gesundheitlichen Schaden vorzubeugen ist in fol-
genden Féllen von der Anwendung des Gerates drin-
gend abzuraten:

¢ Verwenden Sie das Gerét nicht, wenn Sie ei-
nen Herzschrittmacher oder andere Implanta-
te, wie z.B. eine Insulinpumpe oder metallene
Implantate, tragen.

e Bei hohem Fieber (z.B. > 39 °C).

e Bei bekannten oder akuten Herzrhythmusstérungen
(Arrythmien) und anderen Erregungsbildungs- und Lei-
tungsstérungen am Herzen.

e Bei Anfallsleiden (z.B. Epilepsie).

o Bei einer bestehenden Schwangerschaft.

¢ Bei vorliegenden Krebserkrankungen.

e Nach Operationen, bei denen verstarkte Muskelkontrak-
tionen den Heilungsprozess stéren knnten.



e Auf akut oder chronisch erkrankter (verletzter oder ent-
zlindeter) Haut, z.B. bei schmerzhaften und schmerzlo-
sen Entzindungen, Rétungen.

Bei Hautausschlédgen (z.B. Allergien), Verbrennungen,
Prellungen, Schwellungen und offenen sowie sich im
Heilungsprozess befindliche Wunden.

An Operationsnarben, die in der Heilung begriffen sind.
Bei gleichzeitigem Anschluss an ein Hochfrequenz-Chir-
urgiegerat. Hier kann es Verbrennungen unter den Reiz-
stromfeldern zur Folge haben.

Unter Einwirkung von schmerzlindernden Medikamen-
ten sowie Alkohol oder Schlafmitteln.

Bei allen Tatigkeiten, bei denen eine unvorhergesehene
Reaktion (z.B. verstarkte Muskelkontraktion trotz niedri-
ger Intensitat) geféhrlich werden kann, z.B. wéhrend des
Autofahrens oder Bedienen und Flihrens einer Maschi-
ne.

An schlafenden Personen.

Benutzen Sie dieses Gerat nicht gleichzeitig mit anderen
Geréten, die elektrische Impulse an lhren Korper abge-
ben.

Das Gerat ist zur Eigenanwendung geeignet.

Die Manschette darf aus hygienischen Griinden nur bei
einer Person angewendet werden.

Achten Sie darauf, dass wéhrend der Stimulation keine
metallischen Objekte in Kontakt mit den Elektroden ge-
langen kénnen, da es sonst zu punktuellen Verbrennun-
gen kommen kann.

e Bei akuten oder chronischen Erkrankungen des Ma-
gen-Darmtrakts.

e Bei Vorhandensein von metallischen Implantaten.

¢ Bei Insulinpumpentragern.

¢ Im Umgang mit hoher Feuchtigkeit wie z. B. im Badezim-
mer oder beim Baden oder Duschen.

Die Elektroden diirfen nicht angewendet werden:

¢ Im Bereich des Kopfes: Hier kann es Krampfanfalle aus-
|6sen.

e Im Bereich des Halses/ Halsschlagader: Hier kann es
einen Herzstillstand auslosen.

¢ Im Bereich des Rachenraums und Kehlkopfes: Hier kann
es Muskelverkrampfungen auslésen, die ein Ersticken
herbeiflihren kénnen.

e In der Nahe des Brustkorbes: Hier kann es das Risiko
von Herzkammerflimmern erhéhen und einen Herzstill-
stand herbeifiihren.

Konsultieren Sie vor der Anwendung lhren Arzt

bei:

e Akuten Erkrankungen, insbesondere bei Verdacht oder
Vorliegen von Blutgerinnungsstérungen, Neigung zu
thromboembolischen Erkrankungen sowie bei bdsarti-
gen Neubildungen.

® Im Falle von Diabetes oder anderer Erkrankungen.

¢ Nicht abgeklérten chronischen Schmerzzustéanden un-
abhéangig von der Kérperregion.



e Allen Sensibilitdtsstorungen mit reduziertem Schmer-
zempfinden (wie z.B. Stoffwechselstérungen).

e Gleichzeitig durchgefiihrten medizinischen Behandlun-
gen.

e Mit der Stimulationsbehandlung auftretenden Be-
schwerden.

e Besténdigen Hautreizungen unter den Elektroden.

A Warnung

Eine Anwendung des Gerétes ersetzt keine arztliche Kon-
sultation und Behandlung. Befragen Sie bei jeder Art von
Schmerz oder Krankheit deshalb immer zunachst Ihren
Arzt!

Vor Inbetriebnahme

A Achtung

o Vor Gebrauch des Gerétes ist jegliches Verpackungsma-
terial zu entfernen.

e Schalten Sie das Gerat sofort aus, wenn es defekt ist
oder Betriebsstérungen vorliegen.

¢ Legen Sie die Schultermanschette nie mit blanken Me-
tallelektroden an. Die Benutzung der Schultermanschet-
te ohne Elektrodenabdeckung kann zu Verletzungen
flhren.

e Fehlen oder I6sen sich die selbstklebenden Abdeckun-
gen fir den Elektrodenanschluss empfehlen wir drin-
gend die beigefligten Elektrodenabdeckungen aufzukle-
ben.

A Achtung

o Der Hersteller haftet nicht fir Schaden, die durch un-
sachgeméBen oder falschen Gebrauch verursacht wur-
den.

e Schiitzen Sie das Gerat vor Staub, Schmutz und Feuch-
tigkeit.

e Wenn das Gerdt heruntergefallen ist oder extremer
Feuchtigkeit ausgesetzt war oder anderweitige Schaden
davongetragen hat, darf es nicht mehr benutzt werden.
Das Gerat darf nicht hohen Temperaturen oder der Son-
nenbestrahlung ausgesetzt werden.

o Sie dirfen das Gerat keinesfalls 6ffnen oder reparieren,
da sonst eine einwandfreie Funktion nicht mehr gewéhr-
leistet ist. Bei Nichtbeachten erlischt die Garantie.

e \Wenden Sie sich bei Reparaturen an den Kundenservice
oder an einen autorisierten Handler.

A Hinweise zum Umgang mit Batterien

e Wenn Flussigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder
Augen in Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit Was-
ser auswaschen und arztliche Hilfe aufsuchen.

° A Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kdnnten Batte-
rien verschlucken und daran ersticken. Daher Batterien
fir Kleinkinder unerreichbar aufbewahren!

o Auf Polaritatskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.

e Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe
anziehen und das Batteriefach mit einem trockenen Tuch
reinigen.



e Schiitzen Sie Batterien vor GibermaBiger Warme.

. A Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer werfen.

e Batterien diirfen nicht geladen oder kurzgeschlossen
werden.

e Bei langerer Nichtbenutzung des Geréts die Batterien
aus dem Batteriefach nehmen.

e Verwenden Sie nur denselben oder einen gleichwertigen
Batterietyp.

* Immer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.

o Keine Akkus verwenden!

o Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

4, Geratebeschreibung
Ubersicht Bedieneinheit
® O o

SSSS.

N

Pos. | Bezeichnung

1 Ein-/Aus-/Pause-Taste

2 Einstellung Intensitat
A erhdhen
V senken

3 Programm-/Sperrtaste

4 Batteriefach

5 Anschlussbuchse

6 Display mit LCD-Anzeige

7 Batteriestatus, erscheint bei verbrauchten Bat-
terien

8 Intensitét, Level 0 - 20

9 Pausesymbol, blinkt wenn aktiviert

10 TIMER: Restlaufzeit der aktiven
Programme in Minuten

11 Tastensperre aktiv

12 Aktives Programm

INTENSITY

G "BE n BE 6788




5. Inbetriebnahme
Batterien einlegen

Offnen Sie das Batteriefach [4], in-

dem Sie den Deckel an der gepfeil-

ten Markierung driicken nach unten

schieben.

Legen Sie die 3 Batterien vom Typ

Alkaline AAA 1,5V ein. Achten Sie

beim Einlegen auf die korrekte Po-

lung der Batterien.

SchlieBen Sie die Batteriefachabde-

ckung wieder, bis sie hér- und spiir-

bar einrastet.

Anschlusskabel verbinden

und Schultermanschette

anlegen

1. Verbinden Sie das Anschluss-
kabel mit den metallischen Cli-

panschlissen der Schulterman-
schette.

@ Hinweis

Bevor Sie die Schultermanschette anlegen, reinigen und
entfetten Sie zuerst die zu behandelnde Korperpartie.

Bevor Sie die Schultermanschette anlegen, be-
feuchten Sie zuerst die Wasserkontaktelektro-
den und die Schulter mit Wasser.

@ Hinweis

Die Schultermanschette kann sowohl fir die linke als auch
fir die rechte Schulter verwendet werden. Wichtig: Der
Umschnallgurt muss beim Anlegen immer zuerst am Ru-
cken entlang laufen, damit Sie die den Umschnallgurt auf
der Vorderseite zuziehen kénnen.

2. Firr ein einfacheres Anlegen der Manschetten, fixieren
sie das untere Ende der Manschette zuerst mit dem
damit vorgesehenen Klettverschluss und schlupfen
mit Ihrem Arm durch die Offnunung in der Manschette.
Ziehen Sie danach mit Inrem gesunden Arm die Man-
schetten Uber lhre schmerzhafte Schulter. Sie kdnnen
den Klettverschluss spater, sobald Sie den Umschnall-
gurt angeschlossen haben, nachziehen.

3. Greifen Sie nun mit lhrem gesunden Arm hinter lhrem
Riicken nach dem Umschnallgurt, ziehen lhn nach
vorne und durch die dafiir vorgesehene Schnalle der
Schultermanschette. Danach kdnnen Sie das Ende
des Gurts per Klettverschluss direkt am Gurt selbst
fixieren.

4. Wenn nétig kénnen Sie jetzt den Klettverschluss an
Ilhrem Oberarm stérker fixieren.
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5. Fixieren Sie die Manschette in
der gewiinschten Position mit
den Klettverschllissen. Achten
Sie darauf, dass die Manschette
nicht zu fest sitzt, die Wasser-
kontaktelektroden jedoch noch
Uber ausreichend Kontakt mit
der Haut verfigen.

. Stecken Sie den Stecker des
Anschlusskabels in die An-
schlussbuchse [5] der Bedien-
einheit ein.

Batteriewechsel

A
Wenn die Batteriestatus-An- @ %
zeige [7] erscheint, wechseln ©
Sie bitte die Batterien. = +
o Offnen Sie das Batteriefach [4], «L =1
indem Sie den Deckel an der ge- o=
pfeilten Markierung driicken und ﬂ N

nach unten schieben.

e Zum Betrieb sind 3 x 1,5 V Batterien, Typ AAA (LR 03
Micro) einzulegen. Achten Sie auf korrekte Polung. Be-
achten Sie die Grafik im Batteriefach.

e \lerwenden Sie keine Akkus!
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6. Bedienung

Allgemeine Hinweise zur Anwendung

Schalten Sie das Gerét erst ein, wenn die Manschet-
te korrekt angelegt ist. Siehe Kapitel 5.

Das Schulter TENS ist fiir die individuelle Behandlung von
Schmerzen in der Schulter bestimmt.

Einschalten

Halten Sie die Taste Ein/Aus [1] gedriickt, bis ein kurzes
Signal ertdnt und sich die LCD-Anzeige des Displays [6]
einschaltet. Beim ersten Starten des Gerates wird automa-
tisch das Programm A aktiviert.

Programm wéhlen

Das Gerat bietet 4 Programme mit jeweils 20 Impulsinten-
sitdten an. In der folgenden

Tabelle finden Sie eine detaillierte Beschreibung:



Prog. | Dauer | TENS- | Fre- Impuls- | Modus
Modus | quenz | dauer
A 30
min.
0-10 Aku- 4 Hz 220 ps Kontinu-
min. punk- ierlich
tur
10-20 | Burst 2 Hz 220 ps Unter-
min. 110 Hz brochen
pro
Impuls)
20-30 | Kon- 110Hz | 60 ps Kontinu-
min. ventio- ierlich
nell
B 25 Aku- 4 Hz 220 ys Kontinu-
min. punk- ierlich
tur
Cc 25 Burst 2Hz 220 ps Unter-
min. 110 Hz brochen
pro
Impuls)
D 25 Kon- 110Hz | 60 ps Kontinu-
min. ventio- ierlich
nell
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Prog.

Beschreibung & Behandlungsvorschliage

Behandlungsvorschlage™: wiederholt auftretende
akute Schulterschmerzen, chronische Schulter-
schmerzen.

Kombiniert die Vorteile der Programme B, C & D.

Behandlungsvorschlége™: chronische Schulter-

schmerzen

e Aufgrund der niedrigen Frequenz kann die Inten-
sitdt erhoht werden, was zu einer tieferen Stimu-
lation in Kombination mit Mikrokontraktionen der
Muskeln fiihrt.

e Hat im Vergleich zu den anderen Programmen
die stérkste schmerzlindernde Wirkung.

e Fordert die Produktion von Endorphinen, die fiir
die nattirliche Schmerzlinderung sorgen.

e Anhaltende Schmerzlinderung.

Behandlungsvorschlage*: chronische Schulter-

schmerzen

e Der Burst-Modus ist eine Alternative zum Aku-
punktur-Modus. Die Stimulation ist angenehmer.

e Fordert die Produktion von Endorphinen, die flir
die natiirliche Schmerzlinderung sorgen.

e Anhaltende Schmerzlinderung.




Behandlungsvorschlage*: akute Schulterschmer-

zen, akute Schmerzschibe & Vorbeugung

e Sie beginnen vielleicht am besten mit diesem
Programm.

e Die Schmerzlinderung ist auf die ,,Gate-Control*
zurlickzuftihren. Nach der Gate-Control-Theo-
rie schlieBt ein nicht schmerzhafter Impuls die
LJore" fur schmerzhafte Impulse, wodurch die
Schmerzempfindung nicht an das Zentralnerven-
system weitergeleitet wird.

o Wirkung tritt relativ schnell ein, aber die Dauer
der Linderung halt meist nur einige Stunden
nach der Behandlung an.

*Gefuhl und Wirkung héngen vom einzelnen Benutzer ab:
wenden Sie sich vorab an lhren Arzt und versuchen Sie
jedes Programm, damit Sie sicher sind, dass Sie das Pro-
gramm verwenden, das Ihre Schmerzen am besten lindert.

Hinweis:

Bei Programm A verspiren Sie beim Wechsel von
Phase 1 zu Phase 2 (nach ca. 10 Minuten) eine star-
kere Wirkung. Dies ist normal und so beabsichtigt.
Sollte Ihnen die Intensitat als zu hoch erscheinen,
kénnen Sie diese einfach durch Driicken der Inten-
sitatstaste V¥ [2] verringern.
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Hinweis:

Wird wahrend der Stimulation das Programm ge-
wechselt (beispielsweise von A nach B) erhdht sich
die Ausgangsintensitét im neuen Programm schritt-
weise bis zu der zuvor eingestellten Intensitat. Dies
kann bei Bedarf gestoppt werden indem Sie die In-
tensitatstaste ¥ [2] drlicken oder durch Abschalten
des Gerates, indem Sie die Ein-/Austaste [1] zwei
Sekunden driicken.

Zu starke Impulse stoppen

Sie kénnen jederzeit die Intensitdt vermindern oder durch
Driicken der Ein-/Austaste [1] (~ 2 Sekunden) das Gerat
wieder ausschalten.

Intensitat einstellen

Driicken Sie die Intensitdtstaste A [2], um die Intensitat
schrittweise zu erhéhen bzw. die Intensitétstaste ¥ [2], um
die Intensitat zu senken. Sie konnen die Intensitat in 20
Stufen einstellen. Je nach Intensitétslevel splren Sie zu-
erst ein Kribbeln, das bis zu einer Muskelkontraktion an-
steigen kann.

Wahlen Sie die Einstellung so, dass die Anwendung
flr Sie noch angenehm ist.



Ungewiinschte Impulsénderungen verhindern
Um zu vermeiden, dass sich wéhrend einer Behandlung
die Intensitat versehentlich erhdht, schalten Sie einfach die
Tastensperre ein. Dazu driicken Sie ca. 2 Sekunden lang
die Programmwahltaste P [3]. Ein akustisches Signal er-
tént und das Zeichen ,,(—* erscheint im Display [6]. Zum
Aufheben der Tastensperre halten Sie die Taste P [3] ca. 2
Sekunden lang gedriickt.

Auf unangenehme Empfindungen reagieren

Wenn Sie auf der Haut ein Stechen oder Jucken verspu-

ren, sollten Sie das Gerat ausschalten und folgenderma-

Ben vorgehen:

e Kontrollieren, ob die Elektroden in Ordnung sind oder
einen Defekt aufweisen.

e Kontrollieren, ob die runde Abdeckung tber den Elektro-
denanschllissen noch vorhanden ist.

e Nehmen Sie die Manschette ab und befeuchten Sie sie
noch einmal komplett.

e Achten Sie beim erneuten Anlegen auf guten Hautkon-
takt und gute Befeuchtung.

Eine Pause einlegen

Sollten Sie im Laufe eines Programms eine Pause wollen,
driicken Sie kurz die Pause Taste [1]. Ein akustisches Sig-
nal ertdnt und das Pausezeichen ,II* blinkt im Display [6].
Mit einem erneuten Driicken der Taste [1] kdnnen Sie das
Programm fortfiihren.
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Kontakterkennung

Besitzen die Elektroden keinen Kérperkontakt wird die In-
tensitat automatisch auf Null eingestellt. Damit wird ver-
hindert, dass es zu ungewiinschten Reizen kommt. Ohne
Korperkontakt I&sst sich die Intensitat nicht erhéhen.

Speicherfunktion

Das Gerat speichert das zuletzt eingestellte Programm.
Nach einem Batteriewechsel startet das Gerat wieder mit
dem ersten Programm.

7. Reinigung und Aufbewahrung

Reinigung der Bedieneinheit

A Achtung

Bevor Sie mit der Reinigung beginnen, trennen Sie das An-
schlusskabel von der Bedieneinheit und der Schulterman-
schette und entfernen Sie die Batterien.

Reinigen Sie die Bedieneinheit nach Gebrauch mit einem
weichen, leicht angefeuchteten Tuch. Bei starkerer Ver-
schmutzung konnen Sie das Tuch auch mit einer leichten
Seifenlauge befeuchten. Benutzen Sie zum Reinigen keine
chemischen Reiniger oder Scheuermittel. Achten Sie darauf,
dass kein Wasser in das Innere der Bedieneinheit gelangt!



Reinigung der Schultermanschette

A Achtung

. Bevor Sie mit der Reinigung beginnen, trennen Sie das
Anschlusskabel von der Manschette.

. Reinigen Sie die Manschette behutsam in lauwarmem
Seifenwasser. Verwenden Sie kein heiBes Wasser. An-
schlieBend gut mit Wasser absplilen, damit keine Sei-
fenreste auf der Manschette zuriickbleiben.

. AnschlieBend die Manschette mit einem Handtuch vor-
sichtig trocken tupfen und trocknen lassen.

A Warnung

e Sollte die Manschette Schaden aufweisen, tauschen Sie
sie aus.

e Bevor Sie die Manschette erneut anlegen, reinigen und
entfetten Sie zuvor die zu behandelnde Korperpartie.

Aufbewahrung

e Trennen Sie das Anschlusskabel von der ausgeschalteten
Bedieneinheit.

e Legen Sie die Manschette von lhrem Korper ab.

¢ Trennen Sie das Anschlusskabel von der Schulterman-
schette.

¢ Legen Sie die Bedieneinheit, die Schultermanschette und
das Anschlusskabel in die Originalverpackung.

e Bewahren Sie die Originalverpackung an einem kuhlen,
trocken, fur Kinder unzugénglichen Ort auf.
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e Entfernen Sie die Batterien aus dem Gerét wenn Sie es
l&ngere Zeit nicht benutzen. Auslaufende Batterien kdnnen
das Gerat beschédigen.

8. Entsorgen

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerét E
am Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Haus-

miill entsorgt werden. —
Die Entsorgung kann (iber entsprechende Sammelstellen
in Ihrem Land erfolgen. Entsorgen Sie das Gerat gemaB
der Elektro- und Elektronik Altgerate EG-Richtlinie - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment).

Bei Riickfragen wenden Sie sich an die flir die Entsorgung
zustandige kommunale Behdrde.

Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien mis-
sen Sie Uber speziell gekennzeichnete Sammelbehalter,
Sondermillannahmestellen oder tiber den Elektrohandler
entsorgen. Sie sind gesetzlich dazu verpflichtet, die Batte-

rien zu entsorgen.

Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhalti-
Pb Cd Hg

gen Batterien:

Pb = Batterie enthélt Blei,

Cd = Batterie enthalt Cadmium,
Hg = Batterie enthélt Quecksilber.




9. Probleml6sung

Problem Magliche Ursache | Behebung
Die Batterien sind Tauschen Sie die
Das Gerat leer. Batterien aus
schaltet sich | Die Batterien sind o
nicht ein. nicht korrekt ein- i_egen Sie d'te Bat-
gelegt. erien erneut ein
Legen Sie die
Manschette liegt Manschette erneut
nicht ausreichend an. Sorgen Sie flir
Stimulation | auf der Haut auf. ausreichend Haut-
zu schwach kontakt.

Wasserkontaktelek-
troden nicht ausrei-
chend befeuchtet

Gerat ausschalten.
Elektroden be-
feuchten.

Problem Magliche Ursache | Behebung
!ntensnat am Gerat Senken Sie am Ge-
ist zu hoch einge- | o4t e Intensitat
stellt. '
Wasserkontaktelek- | Gerat ausschalten.

) ) troden nicht ausrei- | Elektroden be-

E’T#;té%n chend befeuchtet | feuchten.

nehm Anschlusskabel ist Xiii%?ﬁ;sﬁigf s
abgenutzt/defekt

aus.
Wasserk_ontaktelek— Tauschen Sie die
troden sind abge- | \1onchette aus
nutzt/defekt. '
Verringern Sie
die Intensitat und
rotieren Sie das

U_nrege_lma- Anschlusskabel Anschlusskabel

Bige Stimu- defekt an der Buchse um

lation 90°. Zeigen sich

weitere Aussetzer,
tauschen Sie das
Anschlusskabel.
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Problem Magliche Ursache | Behebung Problem Magliche Ursache | Behebung
Wasserkon- Stoppen Sie die
Wasserkontaktelek- taktelektroden Die Manschette l6st | Anwendung und
Stimulation ) ) abnehmen und sich von der Haut. | legen Sie die Man-
S troden liegen nicht
ist wirkungs- erneut auf der Haut schette erneut an.
korrekt auf der Haut .
los auf. gl_at?_l_eren. SF’rﬁe”d Stimulation Stoppen Sie die
1€ TUr ausreichen stoppt wah- Anwendung und
Hautkontakt. renz%er An- Das Anschlusskabel stecken Sii3 das
Sorgen Sie dafr, wendung hat sich gelost. Anschlusskabel
Die Manschette sitzt . ’ ; ”
; o dass die Man- wieder ein.
nicht richtig auf der schette fest auf der Tauschen Si
. —_— auschen Sie an
Haut. Haut aufliegt. Die Batteriensind | 4B dieneinheit
) Reinigen Sie die leer. die Batterien aus.
Die Haut : ) Manschette wie in T __ i
wird rot und/ | Die Manschette ist | .o “aopiohs. Falls Ihr Problem hier nicht aufgefiihrt wurde, kontaktieren
oder ein schmutzig. anweisung be- Sie unseren Kundenservice.
stechender schrieben
Schmerz 1 ' 10. Technische Angaben
tritt auf. Eine Wasserkon- Tauschen Sie die 9

taktelektrode ist
zerkratzt.

Manschette aus.

Wasserkontaktelek-
troden nicht ausrei-
chend befeuchtet

Gerét ausschalten.
Elektroden be-
feuchten.
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Diagonaler bis 120 cm
Oberkérperumfang

Typ EM 29
Modell EM 26




Gewicht

- Gerét - ca. 90 g inkl. Batterien

- Gerét, Manschette | —ca. 165 g inkl. Batterien

und Kabel

ElektrodengroBe ca. 87 cm?

Parameter Ausgangspannung:

(500 Ohm Last) max. 50 Vpp/5.5 V rms
Ausgangsstrom:
max. 100 mApp/11 mArms
Ausgangsfrequenz:
2-110Hz

Impulsdauer 60 - 220 ps pro Phase

Wellenform Symmetrische, biphasische
Rechteckimpulse

Spannungsver- 45V

sorgung (3 x1,5VAAA, Typ LR03)

Betriebsbedingungen | 0 °C bis 40 °C, 20 bis 65%
relative Luftfeuchtigkeit

Lagerung 0 °C bis 55 °C, 10 bis 90%

relative Luftfeuchtigkeit

Die Seriennummer befindet sich auf dem Gerat oder im
Batteriefach.

Technische Anderungen zur Verbesserung und Weiter-
entwicklung des Produktes behalten wir uns vor. Bei Ver-
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wendung des Gerates auBerhalb der Spezifikation ist eine
einwandfreie Funktion nicht gewahrleistet! Dieses Geréat
entspricht den_europdischen Normen EN60601-1 und
EN60601-1-2 (Ubereinstimmung mit CISPR 11, 61000-4-
2, 61000-4-3, 61000-4-8) und unterliegt besonderen Vor-
sichtsmaBnahmen hinsichtlich der elektromagnetischen
Vertraglichkeit. Bitte beachten Sie dabei, dass tragbare
und mobile HF-Kommunikationseinrichtungen dieses Ge-
rat beeinflussen konnen. Genauere Angaben kénnen Sie
unter der angegebenen Kundenservice-Adresse anfordern
oder am Ende der Gebrauchsanweisung nachlesen.

Das Gerét entspricht den Anforderungen der europdischen
Richtlinie fir Medizinprodukte 93/42/EC, dem Medizinpro-
duktegesetz. Fir dieses Gerét ist keine Funktionspriifung
und Einweisung nach § 5 der Medizinprodukte-Betreiber-
verordnung (MPBetreibV) erforderlich. Ebenso ist es nicht
erforderlich, Sicherheitstechnische Kontrollen nach § 6 der
Medizinprodukte-Betreiberverordnung durchzufiihren.

11. Garantie/ Service

Die Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 UlIm
(nachfolgend ,Beurer” genannt) gewéhrt unter den
nachstehenden Voraussetzungen und in dem nachfolgend
beschriebenen Umfang eine Garantie fiir dieses Produkt.

Die nachstehenden Garantiebedingungen lassen die
gesetzlichen Gewahrleistungsverpflichtungen des
Verkéufers aus dem Kaufvertrag mit dem Kéufer
unberiihrt.



Die Garantie gilt auBerdem unbeschadet zwingender
gesetzlicher Haftungsvorschriften.

Beurer garantiert die mangelfreie Funktionstiichtigkeit und
die Vollstandigkeit dieses Produktes.

Die weltweite Garantiezeit betrégt 5 Jahre ab Beginn des
Kaufes des neuen, ungebrauchten Produktes durch den
Kéufer.

Diese Garantie gilt nur fir Produkte, die der Kéufer als
Verbraucher erworben hat und ausschlieBlich zu person-
lichen Zwecken im Rahmen des hauslichen Gebrauchs
verwendet.

Es gilt deutsches Recht.

Falls sich dieses Produkt wahrend der Garantiezeit als
unvollsténdig oder in der Funktionstlichtigkeit als mangel-
haft gemaB der nachfolgenden Bestimmungen erweist,
wird Beurer gemaB diesen Garantiebedingungen eine
kostenfreie Ersatzlieferung oder Reparatur durchfiihren.

Wenn der Kaufer einen Garantiefall melden méchte,
wendet er sich zundchst an den Beurer Kundenser-
vice:

Beurer GmbH, Servicecenter

Tel: +49 731 3989-144
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Fir eine zuigige Bearbeitung nutzen Sie bitte unser Kon-
taktformular auf der Homepage www.beurer.com unter
der Rubrik ,Service’.

Der K&ufer erhélt dann néhere Informationen zur Abwick-
lung des Garantiefalls, z.B. wohin er das Produkt kosten-
frei senden kann und welche Unterlagen erforderlich sind.

Eine Inanspruchnahme der Garantie kommt nur in Be-
tracht, wenn der Kaufer

- eine Rechnungskopie/Kaufquittung und

- das Original-Produkt

Beurer oder einem autorisierten Beurer Partner vorlegen
kann.

Ausdriicklich ausgenommen von dieser Garantie sind

- VerschleiB, der auf normalem Gebrauch oder Verbrauch
des Produktes beruht;

- zu diesem Produkt mitgelieferte Zubehdrteile, die sich
bei sachgeméBen Gebrauch abnutzen bzw. verbraucht
werden (z.B. Batterien, Akkus, Manschetten, Dichtun-
gen, Elektroden, Leuchtmittel, Aufsatze, Inhalatorzube-
hor);

- Produkte, die unsachgeméB und/oder entgegen der
Bestimmungen der Bedienungsanleitung verwendet, ge-
reinigt, gelagert oder gewartet wurden sowie Produkte,
die vom Ké&ufer oder einem nicht von Beurer autorisier-
ten Servicecenter geoffnet, repariert oder umgebaut
wurden;



- Schéden, die auf dem Transportweg zwischen Hersteller
und Kunde bzw. zwischen Servicecenter und Kunde
entstehen

- Produkte, die als 2.Wahl-Artikel oder als gebrauchte

Artikel gekauft wurden;

- Folgeschaden, welche auf einem Mangel dieses Produk-
tes beruhen (es kénnen flir diesen Fall jedoch Ansprii-
che aus Produkthaftung oder aus anderen zwingenden
gesetzlichen Haftungsbestimmungen bestehen).

Reparaturen oder ein Komplettaustausch verlangern in
keinem Fall die Garantiezeit.
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Irrtum und Anderungen vorbehalten



ENGLISH

Read these instructions for use carefully and keep them for later use, be
sure to make them accessible to other users and observe the information

&

Contents

they contain.

1. Getting to know your device
2. Signs and symbols...
3. Important notes
4. Device description
5. Initial use
6. Operation

Included in delivery

Check that the device packaging has not been tampered
with and make sure that all contents are present. Before
use, ensure that there is no visible damage to the device
or accessories and that all packaging material has been
removed. If you have any doubts, do not use the device
and contact your retailer or the specified Customer Ser-
vices address.

e 1x shoulder cuff
e 1X belt
e 1x control unit
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7. Cleaning and Storage .........coceeeerereeerenesienenenenens 33
8. Disposal.......... .33
9. Troubleshooting............. .34
10. Technical specifications . ...35
11, Warranty/serviCe.........cocveeeeneieceneneeernenecnennes 36

e 1x connection cable

e Batteries, 3 x 1.5V AAA (LR03, Micro)
o 2x self-adhesive electrode covers

e These instructions for use

1. Getting to know your device
Dear customer,

Thank you for choosing a product from our range. Our
name stands for high-quality, thoroughly tested products
for applications in the areas of heat, weight, blood pres-



sure, body temperature, pulse, gentle therapy, massage
and air.

With kind regards,
Your Beurer team

Pain relief with the EM 26 stimulation device

How does electrical muscle stimulation work?

The TENS device works on the basis of electrical nerve
stimulation (TENS). TENS, or transcutaneous electrical
nerve stimulation, relates to the electrical stimulation of the
nerves through the skin. TENS is an effective non-phar-
macological method of treating different types of pain that
have a variety of causes. It has no side-effects if adminis-
tered correctly. The method has been clinically tested and
approved and can be used for simple self-treatment. The
pain-relieving or pain-suppressing effect is achieved by in-
hibiting the transfer of pain to nerve fibres (caused mainly
by high-frequency pulses) and by increasing the secretion
of endorphins in the body. Their effect on the central nerv-
ous system reduces the sensation of pain. This method is
clinically tested and approved. Any symptoms that could
be relieved using TENS must be checked by your GP. Your
GP will also give you instructions on how to carry out a
TENS self-treatment regime.

2. Signs and symbols

The following symbols appear in these instructions for use.
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Warning notice indicating a risk

Warning of injury or damage to health.

Safety note indicating possible
Important | damage to the device/acces-
sory.

Note Note on important information.

o>k

The device may not be used by people with
medical implants (e.g. pacemakers), as this
may affect their functionality.

The followi

ng symbols are used on the type plate.

Application part, type BF

Observe the instructions for use

The device can emit effective output
values above 10 mA, averaged over
every 5-second interval.

Manufacturer

I E > D>

Protect from moisture




Serial number

c € 0483

The CE labelling certifies that the
product complies with the essential
requirements of Directive 93/42/EEC on
medical devices.

Disposal in accordance with the Waste
Electrical and Electronic Equipment EC
Directive - WEEE

Storage / Transport

Permissible storage and transport
temperature and humidity

Operating

Permissible operating temperature and
humidity

EAL

Certification symbol for products that
are exported to the Russian Federation
and CIS countries

N\
e

Dispose of packaging in an environmen-
tally friendly manner
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3. Important notes
Safety notes

A Warning

e Only use the shoulder TENS:

—on humans,

—externally,

— for the intended purpose and as specified in these in-
structions for use.

Any form of improper use can be dangerous.

In the event of an acute emergency, the provision of first

aid has top priority.

This device is not intended for commercial or clinical

use; it is designed exclusively for self-treatment in a pri-

vate home.

The device is suitable for use in all environments listed

in these instructions for use, including domestic environ-

ments.

Before use, ensure that there is no visible damage to the

device or accessories. If you have any doubts, do not

use the device and contact your retailer or the specified

Customer Services address.

If you have health concerns of any kind, consult your GP!

The shoulder TENS is to only be used externally on hu-

man shoulders. Using the device on other parts of the

body can lead to serious health problems.

Slight reddening of the skin after use is normal and will

subside after a short period.



Do not use the device again until the reddening has dis-
appeared.

If the skin becomes irritated over longer treatment times,
select a shorter application time instead.

If more serious skin irritation occurs, stop the treatment
and seek medical assistance.

This device is not intended for use by children or people
with restricted physical, sensory (e.g. reduced sensitivity
to pain) or mental skills or a lack of experience and/or a
lack of knowledge, unless they are supervised by a per-
son who is responsible for their safety or are instructed
by such a person on how to use the device.

Keep packaging material away from children (risk of suf-
focation!).

Do not use any additional parts that are not recommend-
ed by the manufacturer.

Do not move the cuff or put it on if the control unit is
switched on.

Only connect the connection cable for the electrode plug
to the intended control unit and the cuff that is included.
Do not pull on the connection cables during treatment.
Do not bend or pull on the end of the connection cable.
Do not wear any electronic devices, such as watches,
while using the device.
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Precautions

A Warning

e During the initial few minutes, use the device while sitting
or lying down to minimise the risk of injuries as a result of
isolated cases of vagal responses (feeling of faintness). If
you feel faint, switch off the device immediately, lie down
and support the legs in an elevated position (approx. 5 -
10 min).
The treatment should be comfortable. If the device does
not work properly, or you feel unwell or experience pain,
stop using it immediately.
Only remove the cuff once the device has been switched
off.
Do not use the device near (~1 m) shortwave or micro-
wave devices (such as mobile phones) as these may
cause fluctuations in the output values of the device.
The use of the device may be limited in the presence of
electromagnetic disturbances. This could result in issues
such as error messages or the failure of the display/de-
vice.
Avoid using this device directly next to other devices or
stacked on top of other devices, as this could lead to
faulty operation. If, however, it is necessary to use the
device in the manner stated, this device as well as the
other devices must be monitored to ensure they are
working properly.
e The use of accessories other than those specified or
provided by the manufacturer of this device can lead to



an increase in electromagnetic emissions or a decrease
in the device’s electromagnetic immunity; this can result
in faulty operation.

Failure to comply with the above can impair the perfor-
mance of the device.

Never immerse the device in water or other liquids.

Do not use in the vicinity of highly flammable substanc-
es, gases or explosives.

Never place the belt around your neck. There is a risk of
strangulation.

Notes on the electrodes

A Important

e The electrodes must not be attached to areas of broken
skin.

e Max. recommended output value for electrodes is
5 mA/cm?.

o Effective current densities over 2 mA/ cm? require in-
creased attentiveness from the user.

A Warning

To avoid damage to health, we strongly advise against

using the device in the following situations:

e Do not use the device if you have a pacemaker or other
implants, such as an insulin pump or metal im- ‘\
plants. \®,

e |f you have a high temperature (e.g. > 39 °C). S’

e If you have a known or acute cardiac arrhythmia (ar-

rhythmia), or disorders of the heart’s impulse and con-

duction system.

If you suffer from a seizure disorder (e.g. epilepsy).

If you are pregnant.

If you have cancer.

After an operation, if strong muscle contractions could

affect the healing process.

On acutely or chronically affected (injured or irritated)

skin, e.g. inflamed skin, whether painful or not, or red-

dened skin.

On rashes (e.g. allergies), burns, bruises, swellings, as

well as open and healing wounds.

On surgical scars that are still healing.

If you are connected to a high-frequency surgical device.

This may lead to burns under the electrical muscle stim-

ulation areas.

When under the influence of pain-relieving medication,

alcohol or sleeping tablets.

While undertaking any activity where an unexpected

reaction (e.g. strong muscle contractions even at low

intensity) could be dangerous, e.g. while driving or oper-

ating/driving machinery.

* On a sleeping person.

* Do not use the device whilst using other devices that
transmit electrical impulses to your body.

® The device is suitable for self-treatment.

e For hygiene reasons, the cuff may only be used on one
person.



e Ensure that no metallic objects come into contact with
the electrodes during stimulation. Failure to do so could
result in spot burns.

e In the case of acute or chronic diseases of the gastroin-
testinal tract.

e In the case of metallic implants.

e |f you use an insulin pump.

e In areas with high humidity such as in the bathroom or
when bathing or showering.

The electrodes must not be used:

¢ In the head area: this can trigger seizures.

e In the neck/carotid artery area: this can cause a cardiac
arrest.

e In the throat and larynx area: this can trigger muscular
cramps, which may cause suffocation.

¢ In the ribcage area: this can increase the risk of ventricu-
lar fibrillation and induce cardiac arrest.

Consult your GP before use:

e |f you suffer from a serious illness, in particular if you
suspect or have been diagnosed with a blood coagula-
tion disorder, propensity to thromboembolic conditions
or recurrent malignant growths.

e |f you suffer from diabetes or other health conditions.

e |f you have unexplained chronic pain in any part of the
body.

e |If you have any sensory impairment that reduces the
feeling of pain (e.g. metabolic disorders).
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e |f you are receiving medical treatment.

¢ In the event of complaints linked to stimulation treat-
ment.

e If you suffer from persistently irritated skin under the
electrodes.

A Warning

The device is not a substitute for medical consultation and
treatment. Consult your doctor first if you are experiencing
any pain or are suffering from an iliness.

Prior to initial use

A Important

¢ Remove all packaging material before using the device.

* Switch the device off immediately if it is faulty or not
working properly.

e Never put the shoulder cuff on if it has bare metal elec-
trodes. Using the shoulder cuff without electrode covers
can cause injury.

o If the self-adhesive covers for the electrode connection
are missing or become detached, we strongly recom-
mend affixing the enclosed electrode covers.



A Important

e The manufacturer is not liable for damage resulting from
improper or incorrect use.

¢ Protect the device from dust, dirt and humidity.

e |f the device has been dropped or exposed to high levels
of humidity or has suffered any other damage, it must no
longer be used. The device must not be exposed to high
temperatures or direct sunlight.

e Under no circumstances should you open or repair the
device yourself, as faultless functionality can no longer
be guaranteed thereafter. Failure to comply with this in-
struction will void the warranty.

o For repairs, please contact Customer Services or an au-
thorised retailer.

Notes on handling batteries

e |f your skin or eyes come into contact with battery fluid,
rinse the affected areas with water and seek medical as-
sistance.

° A Choking hazard! Small children may swallow and
choke on batteries. Store batteries out of the reach of
small children.

e Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

e |f a battery has leaked, put on protective gloves and
clean the battery compartment with a dry cloth.

e Protect the batteries from excessive heat.

° A Risk of explosion! Do not throw batteries into a fire.
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* Do not charge or short-circuit batteries.

e |f the device is not to be used for a relatively long period,
take the batteries out of the battery compartment.

e Use identical or equivalent battery types only.

o Always replace all batteries at the same time.

e Do not use rechargeable batteries!

e Do not disassemble, open or crush the batteries.



4. Device description No. | Designation

Overview of the control unit 7 Battery status, appears when batteries are
® o o dead
8 Intensity, level 0 - 20
9 Pause symbol, flashes when activated
10 TIMER: Remaining time in the active program
in minutes
® ® @ 11 Button lock active
} | || | | 12 Active program
INTENSITY TIMER PROGRAM
4 38 n 88 ~ §-88
5. Initial use
N Desianati Inserting the batteries
b esignation Open the battery compartment [4] S
1 On/Off/Pause button by pushing the cover in the area a @ @
. . marked with an arrow and sliding
2 Intensity setting downwards
: 'S“fase Insert the 3 alkaline AAA 1.5V bat-
ecrease teries. When inserting the batteries,
3 Program/lock button ensure that the correct polarity is
4 Batt rtment observed.
attery compartmen Then close the battery compartment
5 Connector socket lid until you hear and feel it click into
lace.
6 Screen with LCD display place
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Connecting the connection

cable and positioning the

shoulder cuff

1. Connect the connection cable to
the metallic connection clips on
the shoulder cuff.

@ Note

Before positioning the shoulder cuff, first clean the body
parts to be treated.

Before positioning the shoulder cuff, first
moisten the water contact electrodes and the
shoulder with water.

@ Note

The shoulder cuff can be used for both the left and right
shoulder. Important: When putting the belt on, it must al-
ways first go round your back so that you can tighten the
belt at the front.
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. Fix the cuff in the desired po-

. Insert the plug for the connec-

. To fit the cuff more easily, first of all fix the bottom end

of the cuff using the hook-and-loop fastener provid-
ed, and slip your arm through the opening in the cuff.
Then use your healthy arm to pull the cuff over your
painful shoulder. You can tighten the hook-and-loop
fastener later once you have closed the belt.

. Now use your healthy arm to grab the belt behind your

back, pull it to the front, and through the buckle pro-
vided on the shoulder cuff. After this you can fix the
end of the belt directly to the belt itself using the hook-
and-loop fastener.

. If required, you can now fix the hook-and-loop fasten-

er on your upper arm more firmly.

sition using the hook-and-loop
fasteners. Ensure that the cuff is
not too tight but that the water
contact electrodes still have suf-
ficient contact with the skin.

-

tion cable into the connector
socket [5] on the control unit.




Replacing the battery

Please replace the batteries
when the battery status sym-
bol appears in the display [7].

e Open the battery compartment [4]
by pushing the cover in the area
marked with an arrow and sliding
downwards.

® 3 x 1.5 V batteries, type AAA (LR 03 Micro) should be
inserted for operation. Ensure the polarity is correct. Ob-
serve the graphic in the battery compartment.

¢ Do not use rechargeable batteries.

6. Operation
General notes on use

Do not switch on the device until the cuff is correctly
positioned. See chapter 5.

The shoulder TENS is intended for individual treatment of
pain in the shoulder.

Switching on
Hold down the On/Off button [1] until a short signal sounds
and the LCD display [6] switches on. When the device is

switched on for the first time, program A is automatically
activated.

Selecting a program

The device provides 4 programs, each with 20 pulse inten-
sities. You can find a detailed description in the following
table:

Prog. |Dura- |TENS |Fre- Pulse Mode
tion mode | quency | length
A 30 min.
0-10 Acu- 4 Hz 220 ps Continu-
min. punc- ous
ture
10-20 | Burst 2Hz 220 ys Interrupt-
min. 110 ed
Hz per
pulse)
20-30 |Con- 110Hz |60 ps Continu-
min. ven- ous
tional
B 25 min. | Acu- 4 Hz 220 ps Continu-
punc- ous
ture
Cc 25 min. | Burst 2Hz 220 ps Interrupt-
110 ed
Hz per
pulse)




Prog.

Dura- |TENS |Fre- Pulse Mode
tion mode | quency |length

25 min. | Con- 110Hz |60 ps Continu-
ven- ous
tional

Prog.

Description & treatment suggestions

Treatment suggestions*: recurring acute shoulder
pain, chronic shoulder pain.
Combines the advantages of programs B, C & D.

Treatment suggestions*: chronic shoulder pain
 Due to the low frequency, the intensity can be in-
creased, leading to a deeper stimulation in con-
junction with micro contractions of the muscles.

e [n comparison to the other programs, has the
strongest pain-relieving effect.

* Promotes the production of endorphins, which
provide natural pain relief.

e Long-lasting pain relief.

Treatment suggestions*: chronic shoulder pain

e Burst mode is an alternative to acupuncture
mode. The stimulation is more pleasant.

e Promotes the production of endorphins, which
provide natural pain relief.

e Long-lasting pain relief.
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Prog. | Description & treatment suggestions

D Treatment suggestions™: acute shoulder pain,

acute flare-up of pain & prevention

e |t is perhaps best to start with this program.

e The pain relief is caused by the “gate control”
theory. According to the gate control theory, a
non-painful pulse closes the “gates” for painful
pulses, meaning that the perception of pain is
not forwarded to the central nervous system.

e The effect is felt relatively quickly, but the dura-
tion of the relief generally only lasts a few hours
following treatment.

*Feeling and effect depend on the individual user: consult
your doctor beforehand and try each program so that you
are sure you are using the program that provides you with
the best pain relief.

Note:

With program A, you will feel the effect become
stronger when the program changes from phase 1
to phase 2 (after approx. 10 minutes). This is normal
and intentional. If the intensity seems too high, you
can lower it by simply pressing the intensity button ¥

).

Note:

If the program is changed during stimulation (for ex-
ample from A to B), the output intensity will increase



gradually in the new program until it reaches the intensity
that was previously set. This can be stopped if required by
pressing the intensity button ¥ [2] or by switching off the
device by pressing and holding the On/Off button [1] for
two seconds.

Stopping pulses that are too strong

You can lower the intensity at any time or turn the device
off by pressing and holding the On/Off button [1] (~ 2 sec-
onds).

Adjusting the intensity

Press the intensity button A [2] to gradually increase the
intensity or the intensity button ¥ [2] to lower the intensity.
There are 20 levels of intensity that can be selected. De-
pending on the intensity level, you will start to feel tingling,
which may increase up to muscle contractions.

® Select a setting that is comfortable for you during
use.

Preventing unwanted pulse changes

To prevent unintentional increases in intensity during a
treatment, simply switch the button lock on. To do this,
press and hold the program selection button P [3] for ap-
prox. 2 seconds. An acoustic signal sounds and the sym-
bol “(—¢" appears in the display [6]. To release the button
lock, press and hold the P button [3] for approx. 2 seconds.
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Reacting to unpleasant sensations

If you feel a twinge or itching on your skin, you should

switch the device off and proceed as follows:

e Check that the electrodes are OK and do not show any
signs of damage.

e Check that the round cover is still on the electrode con-
nections.

e Remove the cuff and moisten it again completely.

e When you put it back on, ensure that there is good con-
tact with the skin and that the skin is damp.

Pausing a program

If you want to pause a program while it is running, briefly
press the Pause button [1]. An acoustic signal sounds and
the pause symbol “II” flashes in the display [6]. The pro-
gram can be continued by pressing the button [1] again.

Contact detection

If the electrodes are not in contact with the body, the inten-
sity will automatically be set to zero. This prevents unwant-
ed electrical stimulation. The intensity cannot be increased
if the electrodes are not in contact with the body.

Memory function

The device saves the last program that was set.

After replacing the battery, the device starts again with the
first program.



7. Cleaning and storage
Cleaning the control unit

A Important

Before beginning the cleaning process, disconnect the con-
nection cable from the control unit and the shoulder cuff and
remove the batteries.

Clean the control unit after use with a soft, slightly damp
cloth. If it is very dirty, you can also moisten the cloth with
a mild soapy solution. Do not use any chemical or abrasive
cleaning agents for cleaning. Ensure that no water gets in-
side the control unit.

Cleaning the shoulder cuff

A Important

. Before beginning the cleaning process, disconnect the
connection cable from the cuff.

. Clean the cuff carefully in lukewarm, soapy water. Do not
use hot water. Afterwards, rinse it well with water so that
no soap remains on the cuff.

. Then carefully pat the cuff dry with a towel and leave it
to dry.

A Warning

e |f the cuff is damaged, it must be replaced.
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o Before putting on the cuff again, first clean the body parts
to be treated.

Storage

e Switch off the control unit and disconnect the connec-
tion cable.

* Remove the cuff.

¢ Disconnect the connection cable from the shoulder cuff.

Put the control unit, the shoulder cuff and the connection

cable in their original packaging.

Store the original packaging in a cool, dry place inacces-

sible to children.

Remove the batteries from the device if you will not be

using it for a prolonged period of time. Leaking batteries

may damage the device.

8. Disposal

For environmental reasons, do not dispose of the
device in the household waste at the end of its ser-
vice life.

Dispose of the device at a suitable local collection or re-
cycling point in your country. Dispose of the device in ac-
cordance with EC Directive - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment).

If you have any questions, please contact the local author-
ities responsible for waste disposal.

X



Empty, completely flat batteries must be disposed of

through specially designated collection boxes, recycling
points or electronics retailers. You are legally required to
dispose of the batteries.
The codes below are printed on batteries containing harm-

ful substances:

Pb = Battery contains lead
Cd = Battery contains cadmium

):¢

Hg = Battery contains mercury Pb Cd Hg
9. Troubleshooting
Problem Possible cause Solution
) The batteries are Replace the
ngsdﬁgltce empty. batteries.
: The batteries are not | Reinsert the
switch on. . -
inserted correctly. batteries.
) . Reposition the
Cuff IS not in cuff. Ensure there
sufficient contact ) -
Stimulation | with the skin |s.suf'f|C|ent' contact
is 100 weak ' with the skin.
" | Water contact Switch off the
electrodes are not device. Moisten
sufficiently moist. electrodes.
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Problem Possible cause Solution
The_ mtgnsny on the Lower the intensity
device is set too .
hi on the device.
igh.
Water contact Switch off the
Stimulation | electrodes are not device. Moisten
is uncom- sufficiently moist. electrodes.
fortable. Connection cable is | Replace the
worn/faulty. connection cable.
Water contact
electrodes are worn/ | Replace the cuff.
faulty.
Reduce the
intensity and rotate
the connection
Irregular Connection cable cable at the socket
stimulation. | faulty. by 90°. If additional
power failures
occur, replace the
connection cable.
Remove water
Water contact contact electrodes
_Stlmulatlon electrodes are not and re_posmon on
IS ositioned correctly the skin. Ensure
ineffective. | ° there is sufficient

on the skin.

contact with the
skin.




Problem Possible cause Solution
The cuff is not Ensure that the
positioned correctly CUfth its If.ecurzly
on the skin on the skin an
’ cannot move.
The skin Clean the cuff as
- described in these
;%rg/soied The ouffis dirty. instructions for
use.
a stabbing
. One of the water
pain occurs.
contact electrodes | Replace the cuff.
has a scratch.
Water contact Switch off the
electrodes are not device. Moisten
sufficiently moist. electrodes.
The cuff has come Storl)iggfion and
loose from the skin. | 2PP'°d
reposition the cuff.
Stimulation | The connection :torl)iggteion and
stops during | cable has worked rerzlgse t the
use. itself loose. h
connection cable.
The batteries are Eeplape the
empty atteries on the
’ control unit.
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If you cannot find a solution to your problem here, contact

our Customer Services.

10. Technical specifications

- Device, cuff and
cable

Diagonal upper body | Up to 120 cm

circumference

Type EM 29

Model EM 26

Weight

- Device - Approx. 90 g incl. batteries

- Approx. 165 g incl. batteries

Electrode size

Approx. 87 cm?

Parameters
(500 ohm load)

Output voltage:

max. 50 Vpp / 5.5V rms
Output current:

max. 100 mApp / 11 mArms

Output frequency:
2-110Hz
Pulse length 60 - 220 s per phase
Waveform Symmetric, biphasic

rectangular pulse




45V
(3x 1.5V AAA, type LR03)

0°Cto 40 °C, 20 to 65%
relative humidity

0°Cto55°C, 10 to 90%
relative humidity

Voltage supply

Operating conditions

Storage

The serial number is located on the device or in the battery
compartment.

We reserve the right to make technical changes to improve
and develop the product. If the device is not used accord-
ing to the instructions specified, perfect functionality can-
not be guaranteed! This device complies with European
standards EN60601-1 and EN60601-1-2 (in compliance
with CISPR 11, 61000-4-2, 61000-4-3, 61000-4-8) and is
subject to special precautionary measures with regard to
electromagnetic compatibility. Please note that portable
and mobile HF communication systems may interfere with
this device. More details can be requested from the stated
Customer Service address or found at the end of the in-
structions for use.

This device meets the requirements of European Direc-
tive 93/42/EC for medical devices, as well as those of the
Medizinproduktegesetz (German Medical Devices Act). For
this device, a functional test and instruction in accordance
with Section 5 of the Medical Devices Operator Ordinance
(MPBetreibV) is not required. It is also not necessary to
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carry out safety checks in accordance with Section 6 of the
Medical Devices Operator Ordinance (MPBetreibV).

11. Warranty/service

Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Germany
(hereinafter referred to as “Beurer”) provides a warranty
for this product, subject to the requirements below and to
the extent described as follows.

The warranty conditions below shall not affect the
seller’s statutory warranty obligations which ensue
from the sales agreement with the buyer.

The warranty shall apply without prejudice to any
mandatory statutory provisions on liability.

Beurer guarantees the perfect functionality and complete-
ness of this product.

The worldwide warranty period is 5 years, commencing
from the purchase of the new, unused product from the
seller.

The warranty only applies to products purchased by the
buyer as a consumer and used exclusively for personal
purposes in the context of domestic use.

German law shall apply.

During the warranty period, should this product prove to
be incomplete or defective in functionality in accordance



with the following provisions, Beurer shall carry out a
repair or a replacement delivery free of charge, in accord-
ance with these warranty conditions.

If the buyer wishes to make a warranty claim, they
should approach their local retailer in the first in-
stance: see the attached “International Service” list of
service addresses.

The buyer will then receive further information about the
processing of the warranty claim, e.g. where they can
send the product and what documentation is required.

A warranty claim shall only be considered if the buyer can
provide Beurer, or an authorised Beurer partner, with

- a copy of the invoice/purchase receipt, and

- the original product.

The following are explicitly excluded from this warranty:

- deterioration due to normal use or consumption of the
product;

accessories supplied with this product which are worn
out or used up through proper use (e.g. batteries,
rechargeable batteries, cuffs, seals, electrodes, light
sources, attachments and nebuliser accessories);
products that are used, cleaned, stored or maintained
improperly and/or contrary to the provisions of the
instructions for use, as well as products that have been
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opened, repaired or modified by the buyer or by a
service centre not authorised by Beurer;

damage that arises during transport between manu-
facturer and customer, or between service centre and
customer;

products purchased as seconds or as used goods;
consequential damage arising from a fault in this
product (however, in this case, claims may exist arising
from product liability or other compulsory statutory
liability provisions).

Repairs or an exchange in full do not extend the warranty
period under any circumstances.

Subject to errors and changes
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6. Utilisation

Contenu

Vérifiez si 'emballage extérieur de I'appareil est intact et
si tous les éléments sont inclus. Avant [I'utilisation, assu-
rez-vous que |'appareil et les accessoires ne présentent
aucun dommage visible et que la totalité de I'emballage a
bien été retirée. En cas de doute, ne I'utilisez pas et adres-
sez-vous a votre revendeur ou au service client indiqué.

¢ 1 manchette d’épaule
® 1 sangle

e 1 unité de commande
e 1 cable de connexion
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Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un usage ultéri-
eur, mettez-le a disposition des autres utilisateurs et suivez les consignes
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e 3 piles 1,5 V AAA (LR03, micro)
e 2 revétements d’électrodes autocollants
e | e présent mode d’emploi

1. Familiarisation avec I'appareil
Chére cliente, cher client,

Nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits.
Notre société est réputée pour I'excellence de ses produits
et les controles de qualité auxquels ils sont soumis. Nos
produits couvrent les domaines de la chaleur, du poids,



de la tension artérielle, de la température corporelle, de la
thérapie douce, des massages et de I'amélioration de I'air.

Sinceres salutations,
Votre équipe Beurer

Traitement de la douleur avec I'appareil de
stimulation EM 26

Comment fonctionne le courant de stimulation ?
L’appareil TENS fonctionne par stimulation nerveuse
électrique transcutanée (TENS). Par TENS, la stimulation
nerveuse électrique transcutanée, on entend I'excitation
électrique des nerfs par la peau. La TENS a été testée
cliniquement et autorisée en tant que méthode efficace,
non médicamenteuse et exempte d’effets secondaires lors
d’une utilisation correcte pour le traitement de douleurs
de certaines origines, tout comme pour le traitement au-
tonome simple. Leffet d’atténuation ou de répression de
la douleur est atteint entre autres en réprimant la trans-
mission de la douleur dans les fibres nerveuses (princi-
palement a travers des impulsions haute fréquence) et en
augmentant la sécrétion d’endorphines par le corps, qui
réduisent la sensation de douleur grace a leur effet sur le
systéeme nerveux central. Cette méthode est cliniquement
testée et approuvée. Chaque tableau clinique pour lequel
I'utilisation de la TENS est judicieuse doit étre déterminé
par votre médecin traitant. Celui-ci vous donnera égale-
ment des indications sur les avantages d’un traitement
autonome par TENS.
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2. Symboles utilisés
Les symboles suivants sont utilisés dans le mode d’em-
ploi.

Ce symbole vous avertit
des risques de blessures
ou des dangers pour votre
santé.

Ce symbole vous avertit
des éventuels dommages
au niveau de I'appareil ou
d’un accessoire.

Indication d’informations
importantes.

Avertissement

Attention

Remarque

L’appareil ne doit pas étre utilisé par des
personnes portant des implants médicaux
(par ex. stimulateur cardiaque). Sinon, leur
fonctionnement pourrait étre altéré.

Les symboles suivants sont utilisés sur la plaque signa-
létique.

R
)

Appareil de type BF

Respecter les consignes du mode
d’emploi




Des valeurs de sortie supérieures a
10 mA sur chaque intervalle de 5 s
peuvent étre émises par I'appareil

Marque de certification pour les
[H[ produits exportés en Fédération de
Russie et dans les pays de la CEI.

Fabricant

Protéger contre I'lhumidité

IR

Numéro de série

C

m

0483

Le sigle CE atteste de la conformité aux
exigences fondamentales de la directive
93/42/CEE relative aux dispositifs
médicaux.

I

Elimination conformément & la directive
européenne WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment) relative aux
déchets d’équipements électriques et
électroniques

Storage / Transport

Température et taux d’humidité de
stockage et de transport admissibles

Operating

Température et taux d’humidité
d’utilisation admissibles.
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Eliminer I'emballage dans le respect de

N\
CZD @ I'environnement

PAP

3. Remarques importantes
Consignes de sécurité

A Avertissement

o Utilisez I'appareil TENS pour épaules exclusivement :
- sur un étre humain,
- pour un usage externe uniquement,
- aux fins pour lesquelles il a été congu et de la maniere
indiquée dans ce mode d’emploi.

¢ Toute utilisation inappropriée peut étre dangereuse !

e En cas de situation d’urgence, les premiers secours sont
prioritaires.

e Cet appareil n’est pas destiné a étre utilisé dans un
cadre professionnel ou en clinique, mais exclusivement
pour I'utilisation individuelle dans des foyers privés.

e |’appareil est prévu pour fonctionner dans tous les envi-
ronnements indiqués dans ce mode d’emploi, y compris
dans un environnement domestique.



e Avant l'utilisation, assurez-vous que I'appareil et les
accessoires ne présentent aucun dommage visible. En
cas de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre
revendeur ou au service client indiqué.

En cas de problemes de santé quelconques, veuillez
consulter votre médecin généraliste.

L’appareil TENS pour épaules est uniqguement destiné a
un usage extérieur au niveau des épaules. L utilisation
de I'appareil sur d’autres parties du corps peut entrainer
de graves problemes de santé.

Une légere rougeur de la peau apres I'utilisation est nor-
male et disparaitra rapidement.

Ne réutilisez I'appareil qu’aprés disparition de la rougeur.
Si l'irritation de la peau est due a la durée de traitement,
choisissez une durée plus courte.

En cas de fortes irritations de la peau, arrétez le traite-
ment et consultez votre médecin.

Cet appareil n’est pas congu pour étre utilisé par une
personne et les enfants dont les capacités physiques,
sensorielles (par ex. I'insensibilité a la douleur) ou intel-
lectuelles sont limitées, ou n’ayant pas I'expérience et/
ou les connaissances nécessaires. Le cas échéant, cette
personne doit, pour sa sécurité, étre surveillée par une
personne compétente ou doit recevoir vos recomman-
dations sur la maniere d’utiliser I'appareil.

Conservez I'emballage hors de portée des enfants
(risque d’étouffement !).

N’utilisez pas d’accessoires qui n’ont pas été recom-
mandés par le fabricant.
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e Ne décalez et ne déposez pas la manchette quand I'uni-
té de commande est allumée.

e Branchez le cable de connexion dans le boitier d’électro-
des uniguement dans I'unité de commande prévue a cet
effet et la manchette correspondante.

* Ne tirez pas sur le cable de connexion pendant le traite-
ment.

* Ne pliez ou ne tirez pas sur I'extrémité du cable de
connexion.

e Ne portez pas d’appareils électroniques tels que des
montres pendant I'utilisation de I'appareil.

Mesures de précaution

A Avertissement

e Durant les premiéres minutes, utilisez I'appareil en po-
sition assise ou allongée afin de ne pas risquer de vous
blesser inutilement en raison d’'un malaise vagal (sen-
sation de faiblesse), ce qui arrive rarement. En cas de
sensation de faiblesse, arrétez immédiatement I'appareil
et surélevez les jambes (pendant 5 & 10 minutes).

Le traitement doit rester agréable. Si I'appareil ne fonc-
tionne pas correctement ou si un mal-étre ou des dou-
leurs apparaissent, interrompez immeédiatement I'utilisa-
tion.

Retirez la manchette uniquement lorsque I'appareil est
éteint.

N'utilisez pas I'appareil a proximité (~1 m) d’appareils
a ondes courtes ou micro-ondes (p. ex. les portables),



car cela risque d’entrainer une variation des valeurs de
sortie de I'appareil.

En présence d’interférences électromagnétiques, vous
risquez de ne pas pouvoir utiliser toutes les fonctions
de I'appareil. Vous pouvez alors rencontrer, par exemple,
des messages d’erreur ou une panne de I'écran/de I'ap-
pareil.

Evitez d'utiliser cet appareil a proximité immédiate
d’autres appareils ou en I'empilant sur d’autres appa-
reils, car cela peut provoquer des dysfonctionnements.
S'il n’est pas possible d’éviter le genre de situation pré-
cédemment indiqué, il convient alors de surveiller cet
appareil et les autres appareils afin d’étre certain que
ceux-ci fonctionnent correctement.

L'utilisation d’accessoires autres que ceux spécifiés ou
fournis par le fabricant de cet appareil peut provoquer
des perturbations électromagnétiques accrues ou une
baisse de I'immunité électromagnétique de I'appareil et
donc causer des dysfonctionnements.

Le non-respect de cette consigne peut entrainer une
baisse des performances de I'appareil.

Ne plongez jamais I'appareil dans I'eau ou d’autres li-
quides.

N’utilisez pas I'appareil a proximité de matiéres facile-
ment inflammables, de gaz ou d’explosifs.

Ne placez jamais la sangle autour de votre cou. Sinon,
vous risquez de vous étrangler.
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Remarques relatives aux électrodes

A Attention

e Les électrodes ne doivent pas étre placées sur des
plaies ouvertes de la peau.

o Valeur de sortie max. recommandée pour les électrodes
5 mA/cm?.

e Des densités du courant effectives supérieures a
2 mA/cm? nécessitent une attention accrue de I'utilisa-
teur.

A Avertissement

Pour éviter de compromettre votre santé, l'utilisation
de I'appareil est fortement déconseillée dans les cas

suivants :
2\
\\ //,

d’autres implants, comme une pompe a insu-
line ou des implants métalliques ;
e en cas de forte fievre (par ex. > 39 °C) ;
e en cas de troubles du rythme cardiaque connus ou ai-
gus (arythmie) et d’autres troubles de la conduction et
de I'excitation cardiaques ;
en cas de crises (par ex. épilepsie) ;
pendant une grossesse ;
en cas de cancer ;
apres des opérations, lorsque de fortes contractions
musculaires peuvent perturber le processus de guéri-
son;

e sj vous portez un stimulateur cardiaque ou



sur une peau atteinte d’une maladie chronique ou aigué
(blessure ou inflammation), par ex. en cas d’inflamma-
tions douloureuses ou indolores ou de rougeurs ;

en cas d’éruptions cutanées (par ex. allergies), de brQ-
lures, de contusions, gonflements ou de blessures ou-
vertes ou en cours de guérison ;

sur des cicatrices d’opération impliquées dans la guéri-
son;

en cas de connexion simultanée a un appareil chirurgical
haute fréquence. Cela peut provoquer des brllures dues
aux champs basse tension ;

apres la prise de calmants, d’alcool ou de somniferes ;
en parallele de toutes les activités dans lesquelles une
réaction imprévisible (par ex. contraction musculaire ren-
forcée malgré une faible intensité) peut étre dangereuse,
par exemple, lors de la conduite ou de I'utilisation et de
la manipulation de machines ;

sur les personnes endormies ;

n’utilisez pas cet appareil en méme temps que d’autres
appareils envoyant des impulsions électriques a votre
corps ;

I’appareil est approprié pour une utilisation autonome ;
pour des raisons d’hygiéne, la manchette doit étre utili-
sée par une personne uniquement ;

s’assurer qu’aucun objet métallique ne peut entrer en
contact avec les électrodes pendant la stimulation, car il
pourrait provoquer des brdlures locales ;

en cas de maladie gastro-intestinale aigué ou chro-
nique ;
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e en présence d’implants métalliques ;

e par des porteurs de pompe a insuline ;

e dans des environnements a humidité élevée, par ex.
dans la salle de bain ou en prenant un bain ou une
douche.

Les électrodes ne doivent pas étre utilisées :

e au niveau de la téte : cela risque de provoquer des
crampes ;

® au niveau du cou/de la carotide : cela risque de provo-
quer un arrét cardiaque ;

e au niveau de la gorge et du larynx : cela risque de pro-
voquer des crampes musculaires, pouvant entrainer une
asphyxie ;

® a proximité du thorax : cela risque d’augmenter le risque
de fibrillation ventriculaire et provoquer un arrét car-
diaque.

Consultez votre médecin avant toute utilisation
encas:

e maladies aigués, en particulier en cas de soupgon ou de
présence d’hypertension, de troubles de la coagulation
sanguine, de prédisposition aux maladies thromboem-
boliques ainsi qu’en cas de néoplasmes malins ;

e diabéte ou autres maladies ;

e douleurs chroniques non expliquées, indépendamment
de la zone du corps ;

e tous les troubles de la sensibilité avec diminution de la
sensation de douleur (par ex. troubles du métabolisme) ;



e traitements médicaux menés en paralléle ;
e troubles survenus suite au traitement par stimulation ;
e jrritations cutanées sous les électrodes.

A Avertissement

L'utilisation de I'appareil ne remplace pas une consultation
et un traitement médicaux. C’est pourquoi en cas de tout
type de douleur ou de maladie, veuillez toujours consulter
d’abord votre médecin !

Avant la mise en service

A Attention

e |’emballage doit étre retiré avant I'utilisation de I'appa-
reil.

o Eteignez immédiatement I'appareil s'il est défectueux ou
présente des défauts de fonctionnement.

e Ne mettez jamais la manchette d’épaule avec les élec-
trodes métalliques nues. Vous pourriez vous blesser en
utilisant la manchette d’épaule sans revétement d’élec-
trode.

e Si les films autocollants manquent ou s’effacent sur les
électrodes, nous vous recommandons expressément de
coller les films d’électrodes fournis.
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A Attention

e | e fabricant ne peut étre tenu pour responsable des
dommages causés par une utilisation inappropriée ou
non conforme.

® Protégez I'appareil de la poussiére, la saleté et I’humidi-
té.

o Sil'appareil est tombé, a été exposé a un fort taux d’hu-
midité ou a subi d’autres types de dommages, il ne doit
plus étre utilisé. L'appareil ne doit pas étre exposé a des
températures élevées ou a la lumiere du soleil.

e \ous ne devez en aucun cas ouvrir ou réparer I'appareil ;
le bon fonctionnement de I'appareil ne serait plus assu-
ré. Le non-respect de cette consigne annulera la garan-
tie.

e Pour toute réparation, adressez-vous au service client
ou a un revendeur agrée.

Remarques relatives aux piles

e Sidu liquide de la cellule de pile entre en contact avec la
peau ou les yeux, rincer la zone touchée avec de I'eau et
consulter un médecin.

° A Risque d’ingestion ! Les enfants en bas age pour-
raient avaler des piles et s’étouffer. Conserver les piles
hors de portée des enfants en bas age !

* Respecter les signes de polarité plus (+) et moins (-).

* Si une pile a coulé, enfiler des gants de protection et
nettoyer le compartiment a piles avec un chiffon sec.

® Protéger les piles d’une chaleur excessive.



° A Risque d’explosion ! Ne jette pas les piles dans le

feu.

e |es piles ne doivent pas étre rechargées ni court-circui-

tées.

e En cas de non-utilisation prolongée de I'appareil, retirer

les piles du compartiment a piles.

e Utiliser uniquement des piles identiques ou équiva-

lentes.

e Remplacer toujours toutes les piles en méme temps.

e Ne pas utiliser de batterie !

¢ Ne pas démonter, ouvrir ou casser les piles.

4. Description de 'appareil
Apercu de l'unité de commande
® O o

99 ¢
i B8 0 66 - 6D
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Pos. | Désignation

1 Touche Marche/Arrét/Pause

2 Réglage de 'intensité
A augmenter
V baisser

3 Touche Programme/verrouillage

4 Compartiment a piles

5 Prise femelle

6 Ecran & affichage LCD

7 Etat des piles, s'affiche lorsque les piles sont
faibles

8 Intensité, niveau 0 - 20

9 Symbole pause, clignote lorsqu’il est activé

10 MINUTEUR : Durée restante du programme
actif en minutes

11 Verrouillage activé

12 Programme actif




5. Mise en service
Insérer les piles

Ouvrez le compartiment a piles [4]
en appuyant sur le couvercle au
niveau de la fleche et en poussant
vers le bas.

Insérez les 3 piles alcalines AAA
1,5 V. Assurez-vous de bien respec-
ter la polarité des piles.

Refermez le couvercle du compar-
timent a piles jusqu’a sentir et en-
tendre un clic.

Raccorder le cable de
connexion et placer la
manchette d’épaule

1. Raccordez le cable de connexion

avec les clips métalliques de la
manchette d’épaule.

@ Remarque

—— &
/@@g

Avant de placer la manchette d’épaule, nettoyez et dé-

graissez la partie du corps a traiter.

Avant de placer la manchette d’épaule, humi-
difiez d’abord les électrodes a contact a eau et
I’épaule avec de I'eau.

® Remarque

La manchette d’épaule peut étre utilisée aussi bien pour
I’épaule gauche que pour I'épaule droite. Important : La
sangle doit toujours étre placée d’abord dans le dos pour
que vous puissiez la serrer a I'avant.

2. Pour faciliter la mise en place de la manchette, fixez
d’abord I’extrémité inférieure de la manchette avec la
fermeture auto-agrippante prévue a cet effet et glissez
votre bras dans I'ouverture formée. Tirez ensuite la
manchette pour la placer sur votre épaule douloureuse
a 'aide du bras opposé. Vous pouvez resserrer la fer-
meture auto-agrippante plus tard, lorsque vous avez
fixé la sangle.

3. Attrapez la sangle dans votre dos a I'aide de votre
bras opposé, tirez-la vers I'avant et passez-la dans la
boucle de la manchette d’épaule. Vous pouvez ensuite
fixer 'extrémité de la sangle directement a la sangle
elle-méme a I'aide de la fermeture auto-agrippante.

4. Si nécessaire, vous pouvez resserrer la fermeture au-
to-agrippante au niveau de votre bras.



5. Fixez la manchette dans la
position souhaitée a I'aide de
la fermeture auto-aggripante.
Assurez-vous que la manchette
n’est pas trop serrée, mais que
les électrodes a contact a eau
disposent d’un contact suffisant
avec la peau.

. Branchez la fiche du céble de
connexion dans la prise [5] de
I'unité de commande.

Changement des piles

Si I'affichage du niveau des
piles [7] apparait, changez les
piles.

e Quvrez le compartiment a piles [4]
en appuyant sur le couvercle au
niveau de la fleche et en poussant
vers le bas.

o \ous devez introduire 3 piles 1,5 V type AAA (LR 03 mi-
cro). Assurez-vous de bien respecter la polarité. Confor-
mez-vous pour cela au schéma dans le compartiment a
piles.

e N'utilisez pas de batterie !
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6. Utilisation
Remarques générales relatives a I'utilisation

®

L’appareil TENS pour épaules est congu pour le traitement
personnel des douleurs de I'épaule.

Allumez I'appareil aprés avoir placé la manchette
correctement. Voir le chapitre 5.

Mise sous tension

Appuyez et maintenez enfoncée la touche Marche/Arrét [1]
jusgu’a ce qu’un signal sonore retentisse et que I'affichage
LCD de I'écran [6] s’allume. Lors du premier démarrage
de I'appareil, le programme A est activé automatiquement.

Sélection du programme

L’appareil propose 4 programmes comprenant 20 intensi-
tés d’impulsions chacun. Vous trouverez une description
détaillée dans le tableau suivant :



Prog. |Durée |Mode |Fré- Durée Mode
TENS | quence | d’'impul-
sion
A 30 min
0-10 |Acupu- |4Hz 220 s En continu
min. ncture
10-20 | Burst 2Hz 220 ps Inter-
min. 110 Hz rompu
parim-
pulsion
20-30 | Conven- | 110 Hz |60 ps En continu
min. tionnel
B 25 min | Acupu- |4 Hz 220 ps En continu
ncture
C 25 min | Burst 2Hz 220 us Inter-
110 Hz rompu
par im-
pulsion
D 25min | Conven- | 110 Hz |60 ps En continu
tionnel
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Prog.

Description et propositions de traitement

Propositions de traitement* : douleurs aigués répé-
tées au niveau de I'épaule, douleurs chroniques au
niveau de I'épaule.

Combine les avantages des programmes B, C
etD.

Propositions de traitement* : douleurs chroniques

au niveau de I'épaule

e La basse fréquence permet d’augmenter I'in-
tensité, ce qui entraine une stimulation plus
profonde, en combinaison avec des micro
contractions des muscles.

e Ce programme a un effet analgésique plus in-
tense que les autres.

e || favorise la production d’endorphines qui sou-
lagent naturellement la douleur.

e Soulagement prolongé de la douleur.

Propositions de traitement* : douleurs chroniques

au niveau de I'épaule

¢ Le mode Burst est une alternative au mode Acu-
puncture. La stimulation est plus agréable.

e || favorise la production d’endorphines qui sou-
lagent naturellement la douleur.

e Soulagement prolongé de la douleur.




Prog. | Description et propositions de traitement

Propositions de traitement* : douleur aigué au

niveau de I'épaule, crises douloureuses aigués et

prévention

e \/ous pouvez commencer par ce programme.

e Le soulagement de la douleur repose sur la
théorie du « Gate Control ». Selon la théorie du
« Gate Control », une impulsion non douloureuse
ferme la « porte » aux impulsions douloureuses,
de sorte que la sensation de douleur n’est pas
transmise au systeme nerveux central.

o | 'effet se produit assez rapidement, mais la
durée du soulagement ne dure en général que
quelques heures apres le traitement.

“Les sensations et les effets dépendent de chaque utili-
sateur : consultez au préalable votre médecin et essayez
chaque programme pour vous assurer que vous utilisez le
programme qui soulage au mieux votre douleur.

Remarque :

Dans le programme A, en passant de la phase 1 a la
phase 2, vous ressentez un effet plus intense (apres
env. 10 min). Cette différence est normale et elle est
voulue. Si vous trouvez I'intensité trop élevée, vous
pouvez tout simplement la réduire en appuyant sur la
touche d'intensité V¥ [2].

49

Remarque :

si le programme est modifié (par exemple, s'il passe
de A a B) pendant la stimulation, I'intensité augmente
progressivement jusqu’a atteindre celle du nouveau
programme. Si nécessaire, vous pouvez interrompre
cette augmentation en appuyant sur la touche d’in-
tensité ¥ [2] ou en éteignant I'appareil en appuyant
sur le bouton Marche/Arrét [1] pendant deux se-
condes.

Interrompre des impulsions trop fortes

A tout moment, vous pouvez réduire I'intensité ou, en ap-
puyant sur le bouton Marche/Arrét [1] (pendant env. 2 s),
éteindre a nouveau I'appareil.

Réglage de l'intensité

Appuyez sur la touche d’intensité A [2] pour augmenter
progressivement I'intensité ou sur la touche ¥ [2] pour la
baisser progressivement. Vous pouvez régler I'intensité
sur 20 niveaux. Selon le niveau d’intensité, vous ressen-
tez d’abord un Iéger picotement qui peut aller jusqu’a une
contraction musculaire.

Réglez I'intensité de sorte que I'utilisation de I'appa-
reil reste agréable.



Eviter les changements d’intensité non désirés
Pour éviter d’augmenter par inadvertance I'intensité au
cours d’un traitement, il suffit d’activer le verrouillage.
Pour cela, appuyez environ 2 secondes sur la touche
programme P [3]. Un signal sonore retentit et le symbole
« (=g » s'affiche sur I'écran [6]. Pour déverrouiller les
touches, appuyez sur la touche P [3] pendant env. 2 se-
condes.

Réagir aux sensations désagréables

Si vous ressentez un picotement ou une démangeaison sur

la peau, éteignez I'appareil et procédez comme suit :

o vérifiez si les électrodes sont en bon état ou si elles pré-
sentent un défaut ;

o vérifiez si le revétement rond sur les électrodes est en-
core présent ;

e retirez la manchette et humidifiez-la a nouveau complé-
tement ;

e |ors du repositionnement, assurez un bon contact avec
la peau et une bonne humidification.

Faire une pause

Si vous souhaitez faire une pause en cours de programme,
appuyez brievement sur la touche Pause [1]. Un signal so-
nore retentit et le symbole Pause « Il » clignote sur I'écran
[6]. Vous pouvez reprendre le programme en appuyant a
nouveau sur la touche [1].
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Détection du contact

Si les électrodes ne sont pas en contact avec la peau, I'in-
tensité est réduite automatiquement au niveau zéro. Cela
permet d’éviter les stimuli indésirables. Sans contact avec
la peau, il n’est pas possible d’augmenter I'intensité.

Fonction d’enregistrement

L’appareil mémorise le dernier programme utilisé.

Aprés un changement de piles, I'appareil redémarre au
premier programme.

7. Nettoyage et stockage

Nettoyage de l'unité de commande

A Attention

Avant de commencer le nettoyage, déconnectez le céble
de connexion de I'unité de commande et de la manchette
d’épaule et retirez les piles.

Apres I'utilisation, nettoyez I'unité de commande avec un
chiffon doux Iégérement humidifié. En cas de salissures plus
importantes, vous pouvez également humidifier légérement
le chiffon avec de la lessive. Pour le nettoyage, n’utilisez
pas de détergent chimique ou abrasif. Assurez-vous que
I’eau ne s’infiltre pas a I'intérieur de I'unité de commande !



Nettoyage de la manchette d’épaule

A Attention

1. Avant de débuter le nettoyage, déconnectez le cable de
connexion de la manchette.

. Nettoyez la manchette avec précaution a I'eau tiéde sa-
vonneuse. N'utilisez pas d’eau chaude. Rincez ensuite
bien a I'eau afin qu’il n’y ait plus de résidus de savon sur
la manchette.

. Séchez ensuite la manchette avec précaution en la tapo-
tant avec une serviette.

A Avertissement

e Sila manchette est endommagée, remplacez-la.
e Avant de replacer la manchette, nettoyez et dégraissez la
partie du corps a traiter.

Stockage

e Débranchez le cable de connexion de I'unité de com-
mande éteinte.

e Otez la manchette de votre corps.

e Débranchez le cable de connexion de la manchette
d’épaule.

e Rangez 'unité de commande, la manchette d’épaule et le
cable de connexion dans I'emballage d’origine.

e Conservez I'emballage d’origine dans un endroit frais, sec
et inaccessible pour les enfants.
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e Sivous ne comptez pas I'utiliser avant longtemps, retirez
les piles de I'appareil. Des piles qui fuient peuvent en-
dommager I'appareil.

8. Elimination

Dans I'intérét de la protection de I'environnement, E
I'appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures mé-
nageres a la fin de sa durée de service. —
L'élimination doit se faire par le biais des points de col-
lecte compétents dans votre pays. Eliminez I'appareil
conformément a la directive européenne — WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment) relative aux appareils
électriques et électroniques usagés.

Pour toute question, adressez-vous aux collectivités lo-
cales responsables de I'élimination et du recyclage de ces
produits.

Les piles usagées et complétement déchargées doivent
étre mises au rebut dans des conteneurs spéciaux ou aux
points de collecte réservés a cet usage ou bien déposées
chez un revendeur d’appareils électriques. L'élimination
des piles est une obligation légale qui vous incombe.

Ces pictogrammes se trouvent sur les piles a
substances nocives : K
Pb Cd Hg

Pb = pile contenant du plomb,
Cd = pile contenant du cadmium,
Hg = pile contenant du mercure.




9. Solution aux probléemes

tion est trop
faible.

peau.

Probleme | Cause possible Solution
) Les piles sont vides. | Changez les piles
L'appareil p. g P -
ne s’allume | Les piles ne sont Remettez les piles
pas. pas correctement | dans le comparti-
insérées. ment.
La manchette n’est | Repositionnez la
pas suffisamment manchette. Assu-
) en contact avec la | rez un contact suf-
La stimula-

fisant avec la peau.

Les électrodes

a contact a eau ne
sont pas assez hu-
midifiées.

Eteignez I'appa-
reil. Humidifiez les
électrodes.

Probleme | Cause possible Solution
Lintensité de l'ap- | p.ioco7 pintensite
pareil est trop éle- sur appareil
vée. pparet.

Les électrodes ‘. ,
a contact & eau ne Eteignez I'appa-
sont pas assez hu- r’ell. Humidifiez les

L_a st|mula}- midifiées. électrodes.

tion est dé- Lo cable

sagréable. |-°CaVCde 1 opangesle cable
connexion est usé/ -

. de connexion.

défectueux.

Les électrodes

a contact a eau Changez la man-

sont usées/défec- | chette.

tueuses.
Diminuez I'intensité
et tournez le cable
de connexion dans

Stimulation | Cable de connexion | la prise de 90°. En

irréguliére. | défectueux. cas de problémes

supplémentaires,
remplacez le cable
de connexion.

52




Probléeme | Cause possible Solution Probleme | Cause possible Solution
Retirez les élec- L . | Interrompez I'utili-
. N a manchette se dé- ;
Les électrodes trodes a contact lle de | sation et reposez
La stimula- |acontactaeaune |aeau etrepla- colle de la peau. la manchette.
tion est inef- | sont pas correcte- | cez-les surla La stimula- . Interrompez I'uti-
ficace. ment posées surla | peau. Assurez un tion sarréte | cadlede L ion et rebran-
peau. contact suffisant pendant connexion s'est dé- | o 16 cable de
avec la peau. Putilisation. | Panche- connexion.
La manchette n’est gs:gﬁé;;?fe seqSLtJe . ' Changez les piles
pas correctement fermement posée Les piles sont vides. gsnmsnl] ::g: de
posée sur la peau. sur la peau. .
Nettoyez la man- Si votre probleme ne figure pas ici, contactez notre ser-
La peau La manchette est | chette comme dé- vice client.
devient sale. crit dans ce mode
rouge et/ou d’emploi.
une douleur -
percante I:Jne electrpde Changez la man-
survient. a contact a eau est chette.

rayée.

Les électrodes
acontact a eau ne
sont pas assez hu-
midifiées.

Eteignez I’'appa-
reil. Humidifiez les
électrodes.
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10. Caractéristiques techniques

Circonférence du haut
du corps en diagonale

jusqu’a 120 cm

Type EM 29

Modele EM 26

Poids

- Appareil —env. 90 g avec piles

- Appareil, manchette
et cable

-env. 165 g avec piles

Taille des électrodes

env. 87 cm?

Parametres
(charge 500 Ohm)

Tension de sortie :

max. 50 Vpp/5,5 V rms
Courant de sortie :

max. 100 mApp/11 mArms
Fréquence de sortie :
2-110Hz

Durée d’impulsion

60 a 220 ps par phase

Oscillogramme

Impulsions rectangulaires
symétriques biphasiques

Alimentation 45V

électrique (3x 1,5V AAA, type LRO3)
Conditions Entre 0 °C et 40 °C, 202 65 %
d’utilisation d’humidité relative de I'air
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Stockage Entre 0 °C et 55 °C, 10 290 %

d’humidité relative de I'air

Le numéro de série se trouve sur I'appareil ou dans le com-
partiment & piles.

Nous nous réservons le droit d’effectuer des modifications
techniques pour améliorer et faire évoluer le produit. En
cas d'utilisation de I'appareil en dehors des spécifications,
un fonctionnement irréprochable ne peut pas étre garan-
ti | Cet appareil est conforme aux normes européennes
EN60601-1 et EN60601-1-2 (en conformité avec CISPR
11, 61000-4-2, 61000-4-3, 61000-4-8) et répond aux exi-
gences de sécurité spéciales relatives a la compatibilité
électromagnétique. Veuillez noter que les dispositifs de
communication HF portables et mobiles sont susceptibles
d’influer sur cet appareil. Pour plus de détails, veuillez
contacter le service apres-vente a I'adresse mentionnée
ou vous reporter a la fin du mode d’emploi.

L'appareil est conforme aux exigences de la directive
européenne 93/42/EC sur les produits médicaux, la loi
sur les produits médicaux. Pour cet appareil, aucun test
fonctionnel ni aucune familiarisation selon le § 5 de I'or-
donnance relative aux exploitants de dispositifs médicaux
n’est nécessaire. Méme s’ils ne sont pas nécessaires, des
controles techniques de sécurité sont effectués selon le
§ 6 de I'ordonnance relative aux exploitants de dispositifs
médicaux.



11. Garantie/maintenance

La société Beurer GmbH, sise Séflinger StraBe 218,
89077 Ulm, Allemagne, (ci-aprés désignée « Beurer »)
propose une garantie pour ce produit dans les conditions
suivantes et dans la mesure prévue ci-apres.

Les conditions de garantie suivantes n’affectent en
rien les obligations de garantie du vendeur découlant
du contrat de vente conclu avec I'acheteur.

La garantie s’applique également sans préjudice de la
responsabilité Iégale obligatoire.

Beurer garantit le bon fonctionnement et 'intégrité de ce
produit.

La période de garantie mondiale est de 5 ans a compter
de la date d’achat par I'acheteur du produit neuf et non
utilisé.

Cette garantie ne s’applique qu’aux produits achetés
par I'acheteur en tant que consommateur et utilisés
uniquement a des fins personnelles dans le cadre d’une
utilisation domestique.

Le droit allemand s’applique.

Si, au cours de la période de garantie, ce produit s’avére
incomplet ou défectueux conformément aux dispositions
suivantes, Beurer s’engage a proposer gratuitement un
remplacement ou une réparation conformément aux
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présentes Conditions de garantie.

Si 'acheteur souhaite faire valoir la garantie, il doit
d’abord s’adresser au revendeur local : cf. liste
« Service client a l'international » ci-jointe pour
connaitre les adresses du service aprés-vente.

L’acheteur recevra ensuite des informations complé-
mentaires concernant le déroulement de la demande de
garantie, par exemple, I'adresse a laquelle envoyer le
produit et les documents requis.

Une demande de garantie ne peut étre prise en compte
que si I'acheteur présente

- une copie de la facture/du regu et

- le produit d’origine

a Beurer ou a un partenaire autorisé de Beurer.

La présente Garantie exclut expressément

- toute usure découlant de I'utilisation ou de la consom-
mation normale du produit ;

les accessoires fournis avec le produit qui s’usent ou
qui sont consommés dans le cadre d’une utilisation
normale du produit (par exemple, piles, piles rechar-
geables, manchettes, joints, électrodes, ampoules,
embouts et accessoires pour inhalateur) ;

les produits utilisés, nettoyés, stockés ou entretenus
de maniére inappropriée et/ou contraire aux conditions
d'utilisation, ainsi que les produits ouverts, réparés ou



modifiés par I'acheteur ou par un service client non
agréé par Beurer ;

les dommages survenus lors du transport entre le fabri-
cant et le client ou entre le service client et le client ;
les produits achetés en tant qu’article de second choix
ou d’occasion ;

les dommages consécutifs qui résultent d’une défail-
lance du produit (dans ce cas, toutefois, des réclama-
tions peuvent étre soulevées relatives a la responsabili-
té du fait des produits ou a d’autres dispositions légales
obligatoires relatives a la responsabilité).

Les réparations ou le remplacement complet ne pro-
longent en aucun cas la période de garantie.
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Sous réserve d’erreurs et de modifications



ESPANOL

Lea atentamente estas instrucciones de uso, consérvelas para su futura
utilizacion, pongalas a disposicion de otros usuarios y respete las indica-

&

indice

ciones.

1. Introduccion
2. Explicacion de los simbolos...
3. Indicaciones importantes.....
4. Descripcion del aparato
5. Puesta en funcionamiento...
6. Manejo

Articulos suministrados

Compruebe que el envoltorio del aparato esté intacto y
que su contenido esté completo. Antes de utilizar el apa-
rato deberd asegurarse de que ni este ni los accesorios
presentan dafos visibles y de que se retira el material de
embalaje correspondiente. En caso de duda no lo use y
pongase en contacto con su distribuidor o con la direccién
del servicio de atencion al cliente indicada.

e 1 brazalete de hombro
e 1 correa
e 1 unidad de control
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7. Limpieza y CONSErVaCioN.........cccueueeeueueeeerueeereneens 69
8. Eliminacion.................. ...70
9. Resolucién de problemas. e
10. Datos técnicos............. e f2
11. Garantia/asistencia..........ccveveererererecirinisiciceenns 73

e 1 cable de conexién

e 3 pilas de 1,5 V AAA (LRO3, Micro)

e 2 cubiertas de electrodos autoadhesivas
e Estas instrucciones de uso

1. Introduccion
Estimada clienta, estimado cliente:

Nos alegramos de que haya elegido un producto de nues-
tra gama. Nuestro nombre es sinénimo de productos de
alta y comprobada calidad en los dmbitos del calor, el



peso, la presion arterial, la temperatura corporal, el pulso,
el tratamiento suave, el masaje y el aire.

Atentamente,
El equipo de Beurer

Tratamiento para aliviar el dolor con el aparato
de estimulacion EM 26

¢Coémo funciona la corriente estimuladora?

El aparato TENS funciona sobre la base de la electroesti-
mulacién nerviosa (TENS). Por TENS, estimulacion nervio-
sa transcutanea, se entiende la estimulacion eléctrica de
los nervios a través de la piel. TENS es un método clinica-
mente probado, efectivo, no medicamentoso, sin efectos
secundarios si se usa correctamente, autorizado para el
tratamiento de dolores de diferente origen y, por lo tanto,
también apto para el autotratamiento. El efecto de alivio o
eliminacién del dolor se alcanza, entre otras formas, gra-
cias a la supresion de la transmision del dolor a través de
las fibras nerviosas (sobre todo por medio de impulsos
de alta frecuencia) y a la estimulacién de la secrecién de
endorfinas naturales del cuerpo, que disminuyen la sen-
sacion de dolor gracias a su efecto en el sistema nervioso
central. Este método esta clinicamente probado y homo-
logado. Su médico debe explicarle los cuadros clinicos en
los que resulta adecuada la aplicacion de TENS e indicar-
le, ademas, cdmo realizar por su cuenta el tratamiento con
TENS.

2. Explicacion de los simbolos

En estas instrucciones de uso se utilizan los siguientes
simbolos.

Indicacion de advertencia
sobre riesgos de lesiones u
otros peligros para la salud.

Indicacion de seguridad
sobre posibles dafios en el
aparato o los accesorios.

Indicacién de informacién
importante.

Las personas que lleven implantes médicos
(p. €j., marcapasos) no podran utilizar el apa-
rato, ya que estos podrian afectar negativa-
mente a su funcionamiento.

Advertencia

Atencion

Nota

En la placa de caracteristicas se utilizan los siguientes sim-
bolos.

x Pieza de aplicacion tipo BF

©

Respetar las instrucciones de uso




El dispositivo puede emitir valores Sello de certificacion para aquellos

de salida efectivos por encima de [H[ productos que se exportan a la
10 mA promediados en intervalos de Federacion de Rusia y a los paises de
5 segundos la CEI.
. Eliminar el embalaje respetando el medio
Fabricante é?) @ ambiente J P
PAP

Proteger de la humedad

3. Indicaciones importantes

IR

Numero de serie Indicaciones de seguridad
El sello CE certifica que este aparato A Advertencia
cumple con los requisitos establecidos e Utilice el TENS para el hombro exclusivamente:
c € 0483 | en la Directiva 93/42/CEE relativa a los —en personas; P ’
productos sanitarios. _de forma ext’erna'
Eliminacion segun la Directiva europea - para el fin para el que ha _sido disefiado y del modo
ﬁ sobre residuos de aparatos eléctricos y expuesto en estas instrucciones de uso.
— electronicos (RAEE) e ;Todo uso inadecuado puede ser peligroso!

En situaciones graves de emergencia, tienen prioridad
los primeros auxilios.

Este aparato no esta destinado al uso comercial o cli-
nico, sino exclusivamente al uso particular en el ambito

Storage / Transport | Temperatura y humedad de
almacenamiento y transporte admisibles

operating | Temperatura y humedad de

funcionamiento admisibles. privado.

El aparato esta disefiado para usarse en todos los entor-
nos que se especifican en estas instrucciones de uso,

incluido el ambito doméstico.
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e Antes de utilizar el aparato, debera asegurarse de que ni
este ni los accesorios presenten dafos visibles. En caso
de duda, no lo use y péngase en contacto con su distri-
buidor o con la direccion de atencion al cliente indicada.
Si esta preocupado por su salud, consulte a su médico
de familia.
El TENS para el hombro debe usarse exclusivamente
para tratamiento externo del hombro humano. La utiliza-
cion en otras partes del cuerpo puede provocar graves
problemas de salud.
Tras la aplicacién, es normal que se produzca un ligero
enrojecimiento de la piel, que desaparecera en un corto
espacio de tiempo.
No vuelva a utilizar el aparato hasta que no haya desa-
parecido el enrojecimiento.
Si aparecen irritaciones cutaneas tras un tiempo de tra-
tamiento prolongado, seleccione un tiempo de aplica-
cién mas breve.
Si aparecen irritaciones cutaneas mas fuertes, interrum-
pa el tratamiento y consulte a su médico.
Este aparato no debe ser utilizado por nifios ni por adul-
tos con facultades fisicas, sensoriales (p. €j., insensibili-
dad al dolor) o mentales limitadas, o con poca experien-
cia o conocimientos, a no ser que los vigile una persona
responsable de su seguridad o que esta persona les
indique como se debe utilizar.
e Mantenga a los nifios alejados del material de embalaje
(ipeligro de asfixial).
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e No utilice piezas adicionales no recomendadas por el
fabricante.

e No mueva ni se coloque el brazalete mientras esté en-
cendida la unidad de control.

e Enchufe el cable de conexién de los conectores de los
electrodos Unicamente en la unidad de control prevista y
en el brazalete correspondiente.

e No tire de los cables de conexién durante el tratamiento.

¢ No doble ni tire del extremo del cable de conexién.

¢ No utilice aparatos electronicos, como relojes, durante el
tratamiento.

Medidas de precaucion

A Advertencia

e Durante los primeros minutos de la aplicacion, perma-
nezca sentado o tumbado para evitar un riesgo inne-
cesario de lesiones en el muy infrecuente caso de una
reaccién vagal (sensacién de debilidad). Si empieza a
sentir debilidad, desconecte inmediatamente el aparato
y ponga las piernas en alto (durante aprox. 5-10 min).

El tratamiento debe resultar agradable. Si el aparato no
funcionase correctamente, o produjese malestar o dolor,
interrumpa inmediatamente su utilizacion.

iRetire el brazalete solo cuando el aparato esté apagado!
No utilice el aparato cerca (~1 m) de aparatos de onda
corta o microonda (p. €j., teléfonos mdviles), ya que pue-
den producir oscilaciones en los valores de salida del
aparato.



e En presencia de perturbaciones electromagnéticas, el
aparato solo se puede usar de forma restringida y en
determinadas circunstancias. Como consecuencia, po-
drian mostrarse mensajes de error o podrian apagarse la
pantalla o el dispositivo.
Se debe evitar el uso de este aparato junto a otros apa-
ratos o apilado con otros aparatos, ya que esto podria
provocar un funcionamiento incorrecto. Pero si resulta
inevitable hacerlo, debera vigilar este y los demas apa-
ratos para asegurarse de que funcionan correctamente.
El uso de accesorios que no sean los indicados o fa-
cilitados por el fabricante de este aparato puede tener
como consecuencia mayores interferencias electromag-
néticas o una menor resistencia contra interferencias
electromagnéticas del aparato y provocar un funciona-
miento incorrecto.
Si no se tienen en cuenta estas indicaciones, podrian
verse afectadas las caracteristicas de funcionamiento
del aparato.
¢ No sumerja nunca el aparato en agua ni en ningun otro
liquido.
e No utilice el aparato cerca de sustancias facilmente in-
flamables, gases o explosivos.
e No se coloque nunca la correa alrededor del cuello.
Existe peligro de estrangulamiento.
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Indicaciones sobre los electrodos

A Atencion

e Los electrodos no deben colocarse sobre heridas abier-
tas.

e Valor de salida max. recomendado para los electrodos
de 5 mA/cm?.

e Las densidades de corriente efectivas por encima de
2 mA/cm? requieren una mayor atencién por parte del

usuario.

A Advertencia

Para prevenir dafos en la salud, se aconseja no usar el

aparato bajo ningtin concepto en los siguientes casos:

¢ No utilice el aparato si lleva un marcapasos u otros im-
plantes, como p. ej. una bomba de insulinao & ‘\
implantes metélicos. ;®/

e Si tiene fiebre alta (p. gj., >39 °C). Namd”

e Sj padece alteraciones del ritmo cardiaco co-
nocidas o agudas (arritmias) y otros problemas de gene-
racion y transmision de impulsos en el corazon.

e Si sufre ataques (p. €j., de epilepsia).

® En caso de embarazo.

e Sj padece cancer.

e Tras someterse a operaciones cuyo proceso de recupe-
racion podria verse perjudicado por contracciones mus-
culares fuertes.



e Sobre piel con enfermedades agudas o crénicas (herida

o inflamada), p. €j., con inflamaciones dolorosas o indo-

loras, o enrojecimiento.

En caso de erupciones cutaneas (como alergias), que-

maduras, contusiones, hinchazones y heridas abiertas o

en proceso de curacion.

En cicatrices postoperatorias en fase de curacion.

Si esta conectado al mismo tiempo a un equipo quirur-

gico de alta frecuencia. Esto puede tener como conse-

cuencia quemaduras debajo de los campos de corriente

estimuladora.

Bajo el efecto de analgésicos, alcohol o somniferos.

Mientras se realizan actividades en las que una reaccién

imprevista (como contracciones musculares fuertes a

pesar de la baja intensidad) pueda ser peligrosa, por

ejemplo mientras se conduce un coche o se maneja una

maquina.

En personas que duermen.

No utilice este aparato al mismo tiempo que otros apa-

ratos que emitan impulsos eléctricos a su cuerpo.

El aparato es apropiado para su uso particular.

Por razones de higiene, el brazalete debera ser utilizado

por una sola persona.

Asegurese de que durante la estimulacion no entren en

contacto con los electrodos objetos metdlicos, dado

que esto podria producir quemaduras.

e En caso de enfermedades agudas o crénicas del tracto
gastrointestinal.

¢ Sj tiene implantes metdlicos.
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e Sj lleva una bomba de insulina.
e En un entorno con un nivel de humedad elevado, como
el cuarto de bafio, o durante el bafio o la ducha.

Los electrodos no se pueden utilizar:

e En la zona de la cabeza: pueden producirse convulsio-
nes.

e En la zona del cuello/la carétida: el aparato puede pro-
ducir una parada cardiaca.

e En la zona de la faringe y la laringe: pueden producirse
calambres musculares que pueden causar asfixia.

e Cerca del torax: esto puede aumentar el riesgo de fibri-
lacién ventricular y causar una parada cardiaca.

Consulte a sumédico antes de utilizar el aparato:

e Si padece enfermedades agudas, en particular si sos-
pecha que pueda padecer o padece trastornos de coa-
gulacion, tendencia a enfermedades tromboembdlicas y
neoformaciones malignas.

e Si padece diabetes u otras enfermedades.

e Si sufre dolores cronicos de origen desconocido, inde-
pendientemente de la zona corporal.

e Si sufre cualquier trastorno de la sensibilidad con re-
duccidn de la sensacion de dolor (como p. €j. trastornos
metabdlicos).

e Sj se estd sometiendo al mismo tiempo a tratamientos
meédicos.

e Si surgen molestias con el tratamiento de estimulacion.



e En caso de producirse irritaciones de la piel constantes
debajo de los electrodos.

A Advertencia

La utilizacién del aparato no exime de acudir al médico
ni de seguir el tratamiento prescrito por él. Por lo tanto,
cualquier dolor o enfermedad debe consultarse primero
con un médico.

Antes de la puesta en funcionamiento

A Atencién

* Antes de usar el aparato, retire todo el material de emba-
laje.

e Apague el aparato de inmediato si presenta defectos o
no funciona correctamente.

* No se coloque nunca el brazalete con los electrodos me-
télicos sin cubrir. Usar el brazalete sin cubrir los electro-
dos puede causar lesiones.

e En caso de que falten las cubiertas autoadhesivas de la
toma de los electrodos o de que se suelten, es impres-
cindible pegar las cubiertas suministradas.

A Atencion

o El fabricante declinara toda responsabilidad por dafios y
perjuicios debidos a un uso inadecuado o incorrecto.
e Proteja el aparato del polvo, la suciedad y la humedad.
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e No utilice el aparato si se cae, si se ha expuesto a una
humedad extrema o si resulta deteriorado por cualquier
otro motivo. El aparato no se debe exponer a altas tem-
peraturas ni a la luz solar.

* No debe abrir ni reparar el aparato bajo ningin concep-
to; en caso contrario, ya no se garantizard su correcto
funcionamiento. El incumplimiento de esta indicacion
anula la garantia.

e Para llevar a cabo las reparaciones, dirijase al servicio de
atencion al cliente o a un distribuidor autorizado.

Indicaciones para la manipulacién de las pilas

e En caso de que el liquido de una pila entre en contacto
con la piel o los ojos, lave con agua la zona afectada y
busque asistencia médica.

° A iPeligro de asfixia! Los nifios pequefos podrian tra-
garse las pilas y asfixiarse. jGuarde las pilas fuera del
alcance de los nifios!

* Respete los simbolos mas (+) y menos () que indican la
polaridad.

e Si se derrama el liquido de una pila, pédngase guantes
protectores y limpie el compartimento de las pilas con
un pafo seco.

e Proteja las pilas de un calor excesivo.

o A iPeligro de explosion! No arroje las pilas al fuego.

e Las pilas no se pueden cargar ni cortocircuitar.

® Sino va a utilizar el aparato durante un periodo de tiem-
po prolongado, extraiga las pilas del compartimento.



e Utilice Unicamente el mismo tipo de pila o un tipo equi-
valente.

e Cambie siempre todas las pilas a la vez.

 iNo utilice pilas recargables!

e No despiece, abra ni triture las pilas.

4. Descripcion del aparato
Unidad de control

T T 7
" INTENSITY ~ TIMER  PROGRAM
4 88 n 88 > g-88
Pos. | Denominacion
1 Tecla de encendido, apagado y pausa
2 Ajuste de la intensidad
A aumentar
V¥ reducir

Pos. | Denominacion

3 Tecla de programa/de bloqueo

4 Compartimento de las pilas

5 Conector hembra

6 Pantalla con indicador LCD

7 Estado de las pilas; aparece cuando estan
gastadas

8 Intensidad, nivel 0-20

9 Simbolo de pausa; parpadea si esta activado

10 TIMER: tiempo restante de ejecucion de los
programas activos en minutos

11 Bloqueo de teclas activo

12 Programa activo
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5. Puesta en funcionamiento Antes de colocarse el brazalete, humedezca con
Colocar las pilas agua los electrodos y el hombro.

Abra el compartimento de las pilas @ Nota

[4 pres!onei?dﬁ en Iaifllechas de la El brazalete puede utilizarse tanto para el hombro derecho
;rapa y tirando 1acia abajo. ) como para el izquierdo. Importante: la correa debe pasar-
nserte las 3 pllgs alcalinas de tipo se siempre primero por la espalda para poder apretarla por
AAA 1,5V. Asegurese de colocar las delante
pilas con los polos correctos. 2 Para. facilitar la colocacion del brazalete, fije primero
Vuelvaa cerrar la tapa del comparti- . el extremo inferior del brazalete con el c’ierJreF;utoad-
mento de las pilas hasta que note y . )
. - herente del que dispone e introduzca el brazo en el
oiga que encaja. )
brazalete por la abertura. Estire luego con el brazo
Conectar el cable de cone- sano el brazalete sobre el hombro que le duele. Podra
xion y colocar el brazalete apretar més el cierre autoadherente en cuanto haya
1. Una el cable de conexion con las ajustado la correa.
conexiones metalicas del braza- 3. Agarre ahora la correa con el brazo sano y pasela por
lete. detras de la espalda, tire de ella hacia delante y a tra-
vés de la hebilla del brazalete. A continuacion, puede
fijar el extremo de la correa directamente en la propia
correa con el cierre autoadherente.
4. Si es necesario, ahora puede fijar el cierre autoadhe-
rente con mas firmeza en la parte superior del brazo.

@ Nota

Antes de colocarse el brazalete, limpie y elimine la grasa
de la zona del cuerpo que vaya a tratar.
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5. Ajuste el brazalete en la posi-
cion deseada con los cierres
autoadherentes. Procure que el
brazalete no quede demasiado
apretado, pero que los electro-
dos tengan suficiente contacto
con la piel.

. Introduzca la clavija del cable de
conexion en el conector hembra
[5] de la unidad de control.

Cambio de las pilas

Cambie las pilas cuando se vi-
sualice el indicador de estado
de las pilas [7].

e Abra el compartimento de las pi-
las [4] presionando en las flechas
de la tapa y tirando hacia abajo.

e Hay que colocar 3 pilas de 1,5V, tipo AAA (LR 03 Mi-
cro). Coloque los polos correctamente. Preste atencién
al grafico del compartimento de las pilas.

 iNo utilice pilas recargables!
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6. Manejo
Indicaciones generales sobre la aplicacion

®

EI TENS para el hombro se ha disefiado para el tratamiento
puntual de dolores en el hombro.

No encienda el aparato hasta que el brazalete esté
colocado correctamente. Consulte el capitulo 5.

Encendido

Mantenga pulsada la tecla de encendido y apagado [1]
hasta que suene una sefial breve y el indicador LCD de la
pantalla [6] se encienda. La primera vez que se enciende el
aparato se activa automaticamente el programa A.

Seleccionar un programa

El aparato ofrece 4 programas con 20 intensidades de im-
pulso cada uno. La siguiente tabla ofrece una descripcion
detallada:
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Prog. |Dura- |Modo |Fre- Dura- Modo Prog. | Descripcion y sugerencias de tratamiento
cion TENS cuen- | cion del - - "
cia impulso A Sugerencias de tratamiento*: dolor delhgmbro
- agudo recurrente, dolor de hombro crénico.
A 30 min Combina las ventajas de los programas B, Cy D.
0-10 Acu- 4 Hz 220 us Continuo - - -
min. puntura B Su’gr-.)renaas de tratamiento*: dolor de hombro
crénico
1Q'20 Burst 2Hz 220 ps Iqterrum- ¢ Debido a la baja frecuencia, la intensidad puede
min. 110,HZ pido aumentarse, lo que lleva a una estimulacién mas
por im- profunda en combinacién con microcontraccio-
pulso) nes de los musculos.
20-30 |Con-  |110Hz |60ps | Continuo * Tiene el efecto analgésico més fuerte en compa-
min. vencio- racién con los demas programas.
nal e Favorece la produccion de endorfinas, que pro-
B 25 min. | Acu- 4 Hz 220 us Continuo porcionan un alivio natural del dolor.
puntura e Alivio sostenido del dolor.
c 25min. | Burst  [2Hz = |220ps | Interrum- c Sugerencias de tratamiento*: dolor de hombro
110 Hz pido crénico
porim- e El modo Burst es una alternativa al modo de
pulso) acupuntura. La estimulacién es mas agradable.
D 25 min. | Con- 110Hz |60 ps Continuo e Favorece la produccion de endorfinas, que pro-
vencio- porcionan un alivio natural del dolor.
nal e Alivio sostenido del dolor.




Prog. | Descripcion y sugerencias de tratamiento

Sugerencias de tratamiento*: dolor de hombro

agudo, recaidas de dolor agudas y prevencion

® Quiza lo mas conveniente sea comenzar con
este programa.

e El alivio del dolor se debe al "Gate Control".
Segun la teoria del Gate Control, un impulso no
doloroso cierra las "puertas” a los impulsos do-
lorosos, por lo que la sensacién de dolor no se
transmite al sistema nervioso central.

e El efecto se produce con relativa rapidez, pero la
duracién del alivio suele durar solo unas pocas
horas después del tratamiento.

*La sensacion y el efecto dependen de cada usuario: con-
sulte a su médico antes y pruebe cada programa para ase-
gurarse de usar el que mejor alivie su dolor.

Nota:

En el programa A notard un efecto més intenso al
pasar de la fase 1 a la fase 2 (después de aprox.
10 minutos). Esto es normal y esté previsto que sea
asi. Si la intensidad le parece demasiado alta, podra
reducirla pulsando simplemente la tecla de intensi-
dad V¥ [2].
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Nota:

Si se cambia de programa durante la estimulacién
(por ejemplo, de A a B), la intensidad de salida au-
mentara gradualmente en el nuevo programa hasta
la intensidad ajustada previamente. Si es necesario,
este proceso se puede detener pulsando la tecla de
intensidad ¥ [2] o se puede apagar el aparato pul-
sando durante dos segundos la tecla de encendido
y apagado [1].

Parar impulsos demasiado intensos

Puede reducir la intensidad cuando lo desee o volver a
apagar el aparato pulsando la tecla de encendido y apaga-
do [1] (~2 segundos).

Ajustar la intensidad

Pulse la tecla A [2] para aumentar gradualmente la intensi-
dad o la tecla ¥ [2] para reducirla. La intensidad se puede
ajustar en 20 niveles. Dependiendo del nivel de intensidad,
notara primero un cosquilleo que puede convertirse en una
contraccién muscular.

Seleccione el ajuste de forma que el uso le resulte
agradable.



Impedir cambios de impulsos no deseados

Para impedir que la intensidad aumente involuntariamente
durante un tratamiento, active simplemente la tecla de blo-
queo. Para ello, pulse durante aprox. 2 segundos la tecla
de seleccion de programas P [3]. Se escucha una sefial
acustica y se visualiza en la pantalla [6] el simbolo “Q—¢".
Para cancelar el bloqueo de teclas, mantenga pulsada la
tecla P [3] durante aprox. 2 segundos.

Reaccidn ante sensaciones desagradables

Si nota un pinchazo o picor en la piel, apague el aparato y

proceda de la siguiente forma:

e Aseglrese de que los electrodos funcionan correcta-
mente y no presentan ningun defecto.

e Compruebe si la cubierta redonda sigue colocada sobre
las conexiones de los electrodos.

¢ Quitese el brazalete y vuelva a humedecerlo completa-
mente.

e Cuando vuelva a ponérselo, aseglrese de que el con-
tacto con la piel es bueno y de que esta bien humedeci-
do.

Hacer una pausa

Si desea hacer una pausa en medio de un programa, pulse
brevemente la tecla de pausa [1]. Se escucha una sefial
acustica y el simbolo de pausa “II” parpadea en la pantalla
[6]. Podra continuar con el programa volviendo a pulsar la
tecla [1].
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Deteccion de contacto

Si los electrodos no estan en contacto con el cuerpo, la
intensidad se ajustara automaticamente a cero. De esta
forma se impedira que se produzcan irritaciones no de-
seadas. La intensidad no se puede aumentar si no hay
contacto con el cuerpo.

Funcion de almacenamiento

El aparato guarda el dltimo programa configurado.

Tras el cambio de pilas, el aparato vuelve a encenderse
con el primer programa.

7. Limpieza y conservacion
Limpieza de la unidad de control

A Atencién

Antes de proceder a la limpieza, desenchufe el cable de
conexion de la unidad de control y del brazalete y retire
las pilas.

Limpie la unidad de control después de su utilizacion con
un pafio suave ligeramente humedecido. Si hay mucha su-
ciedad, el pafio puede humedecerse también con agua lige-
ramente jabonosa. No utilice limpiadores quimicos ni abra-
sivos. Tenga cuidado de que no entre agua en el interior de
la unidad de control.



Limpieza del brazalete

A Atencion

. Antes de proceder a la limpieza, desenchufe del brazalete
el cable de conexion.

. Limpie cuidadosamente el brazalete con agua jabonosa
tibia. No use agua caliente. Después, aclarelo bien con
agua para que no queden restos de jabdn.

. A continuacién, seque el brazalete cuidadosamente con
una toalla dandole golpecitos y deje que se seque.

A Advertencia

e Si el brazalete presenta darios, sustitiyalo.
e Antes de volver a colocarse el brazalete, limpie y elimine
la grasa de la zona del cuerpo que vaya a tratar.

Conservacion

e Desconecte de la unidad de control apagada el cable de
conexion.

e Quitese el brazalete.

e Separe del brazalete el cable de conexion.

e Coloque la unidad de control, el brazalete y el cable de
conexién en su embalaje original.

e Guarde el embalaje original en un lugar fresco y seco
y fuera del alcance de los nifios.

e Sino va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo
prolongado, extraiga las pilas. Las pilas con fugas pueden
dafar el aparato.
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8. Eliminacion

A fin de preservar el medio ambiente, cuando el
aparato llegue al final de su vida util no lo deseche
con la basura doméstica.

Se puede desechar en los puntos de recogida adecuados
disponibles en su zona. Deseche el aparato segun la Di-
rectiva europea sobre residuos de aparatos eléctricos y
electronicos (RAEE).

Para mas informacién, péngase en contacto con la auto-
ridad municipal competente en materia de eliminacion de
residuos.

Las pilas usadas y completamente descargadas deben
desecharse en contenedores de recogida sefialados

de forma especial, los puntos de recogida de residuos
especiales o entregandolas a un distribuidor de equipos
electronicos. Los usuarios estan obligados por ley a

desechar las pilas correctamente. Ef

Estos simbolos se encuentran en pilas que
Pb Cd Hg

contienen sustancias tdxicas:
Pb: la pila contiene plomo.
Cd: la pila contiene cadmio.
Hg: la pila contiene mercurio.




9. Resolucion de problemas

se han humedecido
lo suficiente.

Problema | Posible causa Solucion
Las pil tan gas- . .
as piias estan 9as- | cambpie las pilas.
El aparato | tadas.
no se en- Las pilas no se han
: Vuelva a colocar
ciende. colocado correcta- |as pilas
mente. piias.
Vuelva a colocar el
El brazalete no tiene | brazalete. Asegu-
Laestimu- | suficiente contacto | rese de que haya
lacion es con la piel. suficiente contacto
demasiado con la piel.
débil. Los electrodos no | Apague el aparato.

Humedezca los
electrodos.

Problema | Posible causa Solucién
El ajuste del nivel — ,
de intensidad del D|srn|nuyg el n'VTl
aparato es demasia- de intensidad de
aparato.
do alto.
. Los electrodos no | Apague el aparato.
La est|mL:Ia— se han humedecido | Humedezca los
cionresulta | g ficiente. electrodos.
desagrada- El cable d -
ble. | cable de cone Cambie el cable de
xién esta desgasta- i
conexion.
do/es defectuoso.
Los electrodos es- | o, e of braza-
tan desgastados/
lete.
son defectuosos.
Disminuya el nivel
de intensidad y gi-
La estimu- re 90° el cable de
lacion es E.I ,cable de cone- conexion en el co-
. xién es defectuoso. | nector hembra. Si
irregular. .
detecta mas fallos,
cambie el cable de
conexion.
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Problema | Posible causa Solucion Problema | Posible causa Solucion
Retire los electro- Detenga la aplica-
dos y vuelva a co- El brazalete se des- cion gvuelvapa co-
La estimula- | Los electrodos no Ioca%os sobre la prende de la piel. Iocar)s/e o brazalete
cién no pro- | se han colocado co- | . ’ La esti- :
. piel. Asegurese de a estl Det la apli
duce ningun | rrectamente sobre o laci6 etenga la aplica-
A que haya suficien- mulacion i
efecto. la piel. se detiene El cable de cone- cion y vuelva a co-
Ite cpr|1tacto con durante la | Xi6n se hasoltado. | nectar el cable de
a piel. o conexion.
Asegurese de que aplicacion. Cambie las pil
2 ) . mbi i
El brazalete no esta ol brazalete esté Las pilas estan gas- q al e :Sdpdas
asentado correcta- tad e la unidad de
! totalmente en con- adas. trol
mente sobre la piel. control.

La piel se ha
enrojecido
y/0 aparece
un dolor
agudo.

tacto con la piel.

El brazalete esta
sucio.

Limpie el brazalete
tal como se des-

cribe en estas ins-
trucciones de uso.

Uno de los electro-
dos esta rayado.

Cambie el braza-
lete.

Los electrodos no

Si su problema no aparece en esta tabla, pdngase en con-
tacto con el servicio de atencién al cliente.

10. Datos técnicos

Perimetro diagonal de
la parte superior del

hasta 120 cm

Apague el aparato. tronco
se han humedecido | Humedezca los -
lo suficiente. electrodos. Tipo EM29
Modelo EM 26
Peso
- Aparato - aprox. 90 g, incl. pilas
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y cable

- Aparato, brazalete

- aprox. 165 g, incl. pilas




Tamaiio de los aprox. 87 cm?

electrodos
Parametro Tension de salida:
(500 ohmios de carga) | max. 50 Vpp/5,5 V rms

Corriente de salida:

max. 100 mApp/11 mArms
Frecuencia de salida:
2-110 Hz

Duracién del impulso | 60-220 ps por fase

Forma de onda Impulsos cuadrados bifasicos

simétricos

Alimentacién de
tension

45V
(3x 1,5V AAA, tipo LR03)

Condiciones de
servicio

De 0°Ca40°C,20a65 % de
humedad relativa del aire

Almacenamiento De0°Cab55°C,10a90 % de

humedad relativa del aire

El nimero de serie se encuentra en el aparato o en el com-
partimento de las pilas.

Nos reservamos el derecho de efectuar modificaciones
técnicas para mejorar y perfeccionar el producto. No ga-
rantizamos el correcto funcionamiento de este aparato si
se usa al margen de las especificaciones. Este aparato
cumple las normas europeas EN60601-1 y EN60601-1-2

73

(conformidad con CISPR 11, 61000-4-2, 61000-4-3 y
61000-4-8) y esta sujeto a las medidas especiales de pre-
caucion relativas a la compatibilidad electromagnética.
Tenga en cuenta que los dispositivos de comunicacion de
alta frecuencia portatiles y méviles pueden interferir en el
funcionamiento de este aparato. Puede solicitar informa-
cion mas detallada al servicio de atencién al cliente en la
direccion indicada en este documento o consultarla al final
de las instrucciones de uso.

Este aparato satisface los requisitos especificados en la
Directiva europea relativa a los productos sanitarios 93/42/
CEE, asi como la ley alemana sobre productos médicos.
Para este aparato no se requiere ninguna comprobacion
de funcionamiento ni instruccion segun el apartado 5 del
reglamento aleman de funcionamiento de productos médi-
cos (MPBetreibV). Tampoco es necesario realizar controles
técnicos de seguridad segun el apartado 6 del reglamento
de funcionamiento de productos médicos.

11. Garantia/asistencia

Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 UIm (en lo
sucesivo, «Beurer») concede una garantia para este pro-
ducto. La garantia esta sujeta a las siguientes condicio-
nes y el alcance de la misma se describe a continuacion.

Las siguientes condiciones de garantia no afectan a
las obligaciones de garantia que la ley prescribe para
el vendedor y que emanan del contrato de compra
celebrado con el comprador.



La garantia se aplicara ademas sin perjuicio de las
normas legales preceptivas.

Beurer garantiza el perfecto funcionamiento y la integrali-
dad de este producto.

La garantia mundial tiene una validez de 5 afios a partir
de la fecha de compra del producto nuevo y sin utilizar
por parte del comprador.

Esta garantia se ofrece solo para productos que el com-
prador haya adquirido en tanto que consumidor con fines
exclusivamente personales en el marco de una utilizacién
privada en el hogar.

Se aplica la legislacion alemana.

En el caso de que, durante el periodo de garantia, este
producto resultara estar incompleto o no funcionara
correctamente conforme a lo dispuesto en las siguien-
tes disposiciones, Beurer se compromete a sustituir el
producto o a repararlo segun las presentes condiciones
de garantia.

Cuando el comprador desee recurrir a la garantia lo
hara dirigiéndose en primera instancia al distribuidor
local: véase la lista adjunta «Servicio internacional»
que contiene las distintas direcciones de servicio
técnico.
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A continuacién, el comprador recibird informacién porme-
norizada sobre la tramitacion de la garantia, como el lugar
al que debe enviar el producto y qué documentos debera
adjuntar.

El comprador solo podra invocar la garantia cuando
pueda presentar:

- una copia de la factura o del recibo de compra y

- el producto original

a Beurer 0 a un socio autorizado por Beurer.

Quedan excluidos explicitamente de la presente garantia
el desgaste que se produce por el uso o el consumo
normal del producto;

los accesorios suministrados con el producto que se
desgastan o consumen durante un uso normal (p. €j.,
pilas, baterias, brazaletes, juntas, electrodos, lumina-
rias, cabezales y accesorios de inhalacion);

productos cuyo uso, limpieza, aimacenamiento o
mantenimiento sea indebido o vaya contra lo dispuesto
en las instrucciones de uso, asi como productos que
hayan sido abiertos, reparados o modificados por

el comprador o por un centro de servicio técnico no
autorizado por Beurer;

dafios que se hayan producido durante el transporte
entre las instalaciones del fabricante y las del cliente o
bien entre el centro de servicio técnico y el cliente;
productos que se hayan adquirido como productos de
calidad inferior o de segunda mano;



En este caso, podrian invocarse eventualmente dere-
chos derivados de la normativa de responsabilidad de
productos o de otras disposiciones de responsabilidad
legal preceptiva.

Las reparaciones o la sustitucién del producto no prolon-
garan en ningun caso el periodo de garantia.

dafos derivados que resulten de una falta del producto.
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Salvo errores y modificaciones



ITALIANO

Leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso, conservarle per
impieghi futuri, renderle accessibili ad altri utenti e attenersi alle indica-

&

Indice

zioni.

1. INtrodUZIONE. ...
2. Spiegazione dei simboli...
3. Indicazioni importanti
4. Descrizione dell'apparecchio .
5. Messa in funzione................

Fornitura

Controllare l'integrita esterna della confezione e del con-
tenuto. Prima dell'uso assicurarsi che I'apparecchio e gli
accessori non presentino nessun danno palese e che il
materiale di imballaggio sia stato rimosso. Nel dubbio non
utilizzare I'apparecchio e consultare il proprio rivenditore o
contattare il Servizio clienti indicato.

1 manicotto per le spalle
1 fascia di chiusura

1 unita di comando

1 cavo di alimentazione
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7. Pulizia € CONSErvazione.........ccccvevereeesieneesesnesnenes 88
8. Smaltimento .............. ....89
9. Soluzione dei problemi.. ....89
10. Dati tecniCi.........ccenee. .91
11. Garanzia/AsSiStenza.........ccccoeevveeeeeieveieseeenens 92

e Batterie, 3 da 1,5 V AAA (LR03, Micro)
e 2 coperture per elettrodi autoadesive
e |e presenti istruzioni per I'uso

1. Introduzione

Gentile cliente,

siamo lieti che Lei abbia scelto un prodotto del nostro as-
sortimento. Il nostro marchio & garanzia di prodotti di ele-
vata qualita, controllati nei dettagli, relativi ai settori calore,
peso, pressione, temperatura corporea, pulsazioni, terapia
dolce, massaggio e aria.



Cordiali saluti
Il team Beurer

Trattamento del dolore con I'elettrostimolatore
EM 26

Come funziona la corrente di stimolazione?
L'apparecchio TENS funziona secondo il principio della
stimolazione nervosa elettrica (TENS). Per TENS (Transcu-
taneous Electrical Nerve Stimulator, elettrostimolazione
nervosa transcutanea) si intende un apparecchio che pro-
duce scariche elettriche usate per stimolare i nervi attra-
verso la cute. Clinicamente testato e autorizzato, si tratta
di un metodo efficace, non medicale, privo di effetti col-
laterali (se usato correttamente), ideato per il trattamento
di dolori di origine diversa e utile anche per I'autotratta-
mento. L'effetto analgesico puo essere ottenuto, tra |'altro,
attraverso la soppressione della trasmissione del dolore
alle fibre nervose (soprattutto tramite impulsi ad alta fre-
quenza) e I'aumento del rilascio naturale di endorfine, che
svolgono un'azione analgesica nel sistema nervoso cen-
trale. Tale metodo € clinicamente testato e autorizzato. |
casi che richiedono I'uso dell'apparecchio TENS devono
essere specificati dal proprio medico curante, che potra
dare inoltre le necessarie informazioni per |'autotrattamen-
to tramite TENS.

2. Spiegazione dei simboli

Nelle istruzioni per |'uso sono utilizzati i seguenti simboli.
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Avvertenza A_vve_rtlm_ento_ di .perlcolo di le-
sioni o di pericoli per la salute.
Indicazione di sicurezza per
Attenzione | possibili danni all'apparecchio/
agli accessori.
Nota che fornisce informazioni
@ Nota importanti.

L'apparecchio non pud essere utilizzato da
persone con impianti medicali (ad es. pace-
maker) per non comprometterne il funziona-
mento.

Sulla targhetta vengono utilizzati i seguenti simboli.

Parte applicata di tipo BF

Seguire le istruzioni per I'uso

L'apparecchio & in grado di visualizzare
valori di uscita effettivi calcolati su 10
mA a intervalli di 5 sec.

Produttore

R
©
A
w




Proteggere dall'umidita

Numero di serie

Il marchio CE certifica la conformita ai
requisiti di base della direttiva 93/42/
EEC sui dispositivi medici.

Smaltimento secondo le norme previste
dalla Direttiva CE sui rifiuti di appa-
recchiature elettriche ed elettroniche
(RAEE)

Storage / Transport

Temperatura e umidita di trasporto e
stoccaggio consentite

Operating

Temperatura e umidita di esercizio con-
sentite.

EAL

Marchio di certificazione per i prodotti
esportati nella Federazione Russa e nei
paesi CSI.

A%

Smaltire la confezione nel rispetto
dell'ambiente
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3. Indicazioni importanti
Indicazioni di sicurezza

A Avvertenza

o Utilizzare I'apparecchio TENS per spalle esclusivamen-

te:

- Su persone,

— per uso esterno,

- per lo scopo per il quale & stato concepito e descritto
nelle presenti istruzioni per I'uso.

e Qualsiasi uso non conforme comporta un pericolo!

¢ In caso di emergenza grave dare priorita al primo soc-
COrso.

¢ Questo apparecchio non & concepito per I'utilizzo pub-
blico o ospedaliero, ma esclusivamente per |'utilizzo do-
mestico.

e | 'apparecchio e idoneo per I'utilizzo in qualsiasi am-
biente riportato nelle presenti istruzioni per I'uso, incluso
['ambiente domestico.

e Prima dell'uso assicurarsi che I'apparecchio e gli acces-
sori non presentino nessun danno palese. In caso di
dubbio, non utilizzare I'apparecchio e consultare il pro-
prio rivenditore o contattare |'Assistenza clienti indicata.

e Per qualsiasi dubbio legato alla salute, consultare il pro-
prio medico di base!

o L'apparecchio TENS per spalle € pensato esclusivamen-
te per I'utilizzo esterno su spalle umane. L'utilizzo su al-
tre parti del corpo puo causare gravi problemi alla salute.



e Un leggero arrossamento della pelle dopo I'utilizzo &
normale e scompare in poco tempo.

Utilizzare nuovamente I'apparecchio solo quando I'ar-
rossamento & sparito.

Se in caso di un lungo periodo terapeutico compaiono
irritazioni cutanee, scegliere un tempo di utilizzo piu bre-
ve.

In presenza di forti irritazioni della pelle, interrompere il
trattamento e consultare il medico.

L'apparecchio non deve essere utilizzato da bambini o
persone con ridotte capacita fisiche, percettive (ad es.
insensibilita al dolore) o intellettive 0 non in possesso
della necessaria esperienza e/o conoscenza, se nhon
sotto la supervisione di una persona responsabile per la
loro sicurezza o che fornisca loro le indicazioni per I'uso
dell'apparecchio.

Tenere lontani i bambini dal materiale d'imballaggio (pe-
ricolo di soffocamento!).

Non utilizzare moduli aggiuntivi non raccomandati dal
produttore.

Non spostare e indossare il manicotto quando I'unita di
comando €& accesa.

Inserire il cavo di alimentazione della spina degli elettrodi
unicamente nell'apposita unita di comando e nel mani-
cotto corrispondente.

Durante il trattamento non tirare i cavi di alimentazione.
Non piegare o tirare I'estremita del cavo di alimentazio-
ne.
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e Non indossare dispositivi elettronici, come ad es. orolo-
gi, durante I'utilizzo dell'apparecchio.

Precauzioni d'impiego

A Avvertenza

e Durante i primi minuti di applicazione stare seduti o sdra-
iati per evitare un inutile rischio di lesioni nei rari casi di
reazione vagale (senso di debolezza). Interrompere im-
mediatamente |'utilizzo dell'apparecchio in presenza di
un senso di debolezza e sollevare le gambe (circa 5-10
min).

Il trattamento deve risultare piacevole. Se |'apparecchio
non funziona correttamente o dovessero sopraggiunge-
re uno stato di malessere o dolori, interrompere imme-
diatamente 'utilizzo.

Rimuovere il manicotto solo quando I'apparecchio &
spento!

Non utilizzare I'apparecchio in prossimita (~1 m) di ap-
parecchi a onde corte o a microonde (ad es. cellulari) in
quanto possono provocare oscillazioni dei valori d'uscita
dell'apparecchio.

In determinate circostanze, in presenza di disturbi elet-
tromagnetici, I'apparecchio pud essere utilizzato solo
limitatamente. Ne possono conseguire ad es. messaggi
di errore o un guasto del display/apparecchio.

Evitare di utilizzare il presente apparecchio nelle imme-
diate vicinanze di altri apparecchi o con apparecchi in
posizione impilata, poiché cio potrebbe determinare un



funzionamento non corretto. Qualora fosse comunque

necessario un utilizzo nel modo prescritto, € opportuno

tenere sotto controllo questo apparecchio e gli altri ap-

parecchi in modo da assicurarsi che funzionino corretta-

mente.

L'utilizzo di accessori diversi da quelli stabiliti dal pro-

duttore dell'apparecchio o in dotazione con I'apparec-

chio pud comportare la comparsa di significative emis-

sioni elettromagnetiche di disturbo o ridurre la resistenza

dell'apparecchio alle interferenze elettromagnetiche e

determinare un funzionamento non corretto dello stesso.

e La mancata osservanza pud ridurre le prestazioni
dell'apparecchio.

e Non immergere I'apparecchio in acqua o altri liquidi.

e Non utilizzare in prossimita di sostanze infiammabili, gas
0 sostanze esplosive.

e Non applicare mai la fascia intorno al collo. Sussiste il
pericolo di soffocamento.

Indicazioni per gli elettrodi

A Attenzione

e Gli elettrodi non devono essere applicati su ferite aperte.

e Valore di uscita max. consigliato per gli elettrodi 5 mA/
cm?.

e Intensita di corrente superiori a 2 mA/cm? richiedono una
particolare attenzione dell'utente.
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A Avvertenza
Per prevenire danni alla salute, si sconsiglia vivamente
I'utilizzo dell'apparecchio nei casi seguenti:
® In presenza di pace-maker o altri impianti, come una
pompa per insulina o altri impianti in metallo. N\
In presenza di febbre alta (ad es. > 39 °C). @
In presenza di disturbi del ritmo cardiaco
cronici o acuti (aritmie) e di altri disturbi del
sistema di generazione e conduzione dell'eccitamento
cardiaco.
Nel caso in cui si soffra di epilessia.
In gravidanza.
Nel caso in cui si sia affetti da cancro.
Dopo operazioni al fine di non interferire con il proces-
so di guarigione in seguito all'aumento delle contrazioni
muscolari.
Sulla pelle affetta da patologie acute o croniche (lesioni
o infiammazioni), ad esempio in caso di infiammazioni
dolorose e indolori, arrossamenti.
In presenza di eruzioni cutanee (ad es. allergie), ustioni,
contusioni, gonfiori e ferite aperte o in via di guarigione.
Su cicatrici in via di guarigione.
In contemporanea con altri apparecchi chirurgici ad alta
frequenza. In questo caso possono presentarsi ustioni
sulle aree sottoposte a stimolazione elettrica.
Sotto I'effetto di antidolorifici, alcol o sonniferi.
Durante tutte le attivita per le quali una reazione imprevi-
sta (ad es. un aumento delle contrazioni muscolari nono-



stante l'intensita ridotta) possa comportare un pericolo,

ad es. quando si guida I'auto o si comanda un macchi-

nario.

Su persone addormentate.

Non utilizzare I'apparecchio contemporaneamente ad

altri apparecchi che emettono impulsi elettrici.

L'apparecchio & destinato all'uso personale.

Per motivi igienici, gli elettrodi devono essere usati per

una sola persona.

Assicurarsi che nessun oggetto metallico possa entrare

in contatto con gli elettrodi durante la stimolazione per

evitare sicure ustioni.

e |n presenza di malattie acute o croniche dell'apparato
gastrointestinale.

e |n presenza di impianti in metallo.

 In presenza di pompa per insulina.

e In caso di alto tasso di umidita, ad es. nella stanza da
bagno, nella vasca o sotto la doccia.

Gli elettrodi non devono essere utilizzati:

¢ Nella zona della testa: pud causare crampi.

¢ Nella zona del collo/della carotide: pud causare un arre-
sto cardiaco.

¢ Nella zona della cavita faringea e della laringe: pud cau-
sare contrazioni muscolari, che possono determinare il
soffocamento.

e |n prossimita del torace: cio pud causare il rischio di au-
mento della fibrillazione ventricolare e di un arresto car-
diaco.

Prima dell'utilizzo consultare il medico in caso di:

e Malattie acute, in particolare in caso di sospetto o com-
provata presenza di disturbi della coagulazione, tenden-
za a malattie tromboemboliche nonché in presenza di
neoplasie maligne.

¢ In presenza di diabete o altre patologie.

e Stati dolorosi cronici non definiti, indipendentemente
dalla zona del corpo.

e Disturbi della sensibilita di qualsiasi tipo con riduzione
della sensibilita al dolore (ad esempio disturbi del meta-
bolismo).

e Trattamenti medici in corso.

e Disturbi che compaiono durante il trattamento di stimo-
lazione.

e |rritazioni cutanee persistenti sotto gli elettrodi.

A Avvertenza

L'utilizzo dell'apparecchio non sostituisce il controllo e il
trattamento medico. In presenza di dolori o malattie rivol-
gersi sempre prima al proprio medico.

Prima della messa in servizio

A Attenzione

® Prima di utilizzare |'apparecchio, rimuovere tutti i mate-
riali di imballaggio.

¢ In caso di difetti o malfunzionamenti, spegnere immedia-
tamente I'apparecchio.



e Non indossare mai il manicotto per le spalle con elettrodi
metallici privi di copertura in quanto sussiste il rischio di
lesioni.

¢ In caso di assenza o allentamento delle coperture auto-
adesive per il collegamento degli elettrodi, si consiglia
di applicare immediatamente le coperture per elettrodi
fornite in dotazione.

A Attenzione

e || produttore non risponde di danni causati da un uso
inappropriato o non conforme.

e Proteggere I'apparecchio da polvere, sporcizia e umidi-
ta.

e Se |'apparecchio & caduto, & stato sottoposto a umidi-
ta estremamente elevata o ha riportato altri danni, non
deve piu essere utilizzato. L'apparecchio non deve es-
sere esposto a temperature elevate o alla luce solare.

e Non aprire o riparare |'apparecchio per non compromet-
terne il funzionamento corretto. In caso contrario la ga-
ranzia decade.

e Per le riparazioni rivolgersi al Servizio clienti o a un riven-
ditore autorizzato.

Avvertenze sull'uso delle batterie

¢ Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle e
con gli occhi, sciacquare le parti interessate con acqua
e consultare il medico.
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° A Pericolo d'ingestione! | bambini potrebbero ingerire
le batterie e soffocare. Tenerle quindi lontano dalla por-
tata dei bambini.

e Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e negativa
(-)-

e |n caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossare
guanti protettivi e pulire il vano batterie con un panno
asciutto.

¢ Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.

o A Rischio di esplosione! Non gettare le batterie nel
fuoco.

e |e batterie non devono essere ricaricate 0 mandate in
cortocircuito.

e Qualora |'apparecchio non dovesse essere utilizzato per
un periodo prolungato, rimuovere le batterie dal vano
batterie.

o Utilizzare solo tipologie di batterie uguali o equivalenti.

e Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente.

e Non utilizzare batterie ricaricabili!

e Non smontare, aprire o frantumare le batterie.



4. Descrizione dell'apparecchio
Panoramica unita di comando

® O o

® O ®
L |

®
|

INTENSITY

R

PROGRAM

B-88

Denominazione

1 Pulsante ON/OFF/Pausa

Impostazione intensita
A aumentare
V¥ diminuire

Pulsante programma/blocco

Vano batterie

Presa di collegamento

o |0 B~ | W

Display con visualizzazione LCD
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Pos. | Denominazione

7 Stato della batteria, compare quando le
batterie sono scariche

8 Intensita, livello 0 - 20

9 Simbolo pausa, lampeggia se attivo

10 TIMER: tempo residuo dei programmi attivi in
minuti

11 Blocco tasti attivo

12 Programma attivo

5. Messa in funzione
Inserimento delle batterie
Aprire il vano batterie [4] spingendo
verso il basso il coperchio come in-
dicato dalla freccia.

Inserire le 3 batterie alcaline AAA da
1,5 V. Prestare attenzione a rispetta-
re la corretta polarita delle batterie.
Richiudere il coperchio del vano bat-
terie finché non scatta in posizione.




Collegamento del cavo di

alimentazione e applicazione

del manicotto per le spalle

1. Collegare il cavo di alimentazio-
ne ai contatti metallici a clip del
manicotto per le spalle.

@ Nota

Prima di applicare il manicotto per le spalle, pulire e sgras-
sare la parte del corpo da trattare.

Prima di applicare il manicotto per le spalle,
inumidire gli elettrodi di contatto con acqua e le
spalle con dell'acqua.

@ Nota

Il manicotto per le spalle pud essere utilizzato sia per la
spalla sinistra che per la spalla destra. Importante: durante
I'applicazione la fascia di chiusura deve essere sempre pri-
ma fatta scorrere sulla schiena, in modo da poterla serrare
sul davanti.
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. Fissare il manicotto nella posi-

. Inserire la spina del cavo di ali-

. Per una facile applicazione del manicotto, fissare dap-

prima |'estremita inferiore con la chiusura a strappo
prevista e infilare il braccio nell'apertura del manicotto.
Con il braccio sano tirare quindi il manicotto sopra

la spalla dolorante. E possibile serrare la chiusura

a strappo successivamente, dopo aver applicato la
fascia di chiusura.

. A questo punto, con il braccio sano afferrare la fascia

di chiusura dietro la schiena, tirarla in avanti e infilarla
nella fibbia del manicotto prevista. Infine, € possibile
fissare |'estremita della cintura con la chiusura a strap-
po direttamente sulla cintura stessa.

. Se necessario € anche possibile fissare piu stretta-

mente la chiusura a strappo sul braccio.

zione desiderata con le chiusure
a strappo. Non stringere trop-
po il manicotto, ma accertarsi
che gli elettrodi di contatto con
I'acqua siano sufficientemente
a contatto con la pelle.

mentazione nella presa di colle-
gamento [5] sulla parte superio-
re dell'unita di comando.




Sostituzione delle batterie
Se compare |'indicatore dello
stato della batteria [7], sostitu-
ire le batterie.

e Aprire il vano batterie [4] spin-
gendo verso il basso il coperchio
come indicato dalla freccia.

e Per il funzionamento inserire 3 batterie da 1,5 V, tipo AAA
(LR 03 Micro). Assicurarsi che la polarita sia corretta. At-
tenersi alla grafica presente nel vano batterie.

¢ Non utilizzare batterie ricaricabili!

6. Uso

Indicazioni generali di impiego

Accendere |'apparecchio quando il manicotto & stato
indossato correttamente. Vedere il capitolo 5.

L'apparecchio TENS per spalle € pensato per il trattamen-
to individuale di dolori alle spalle.

Accensione

Tenere premuto il pulsante ON/OFF [1] finché non viene
emesso un breve segnale e non si accende l'indicatore
LCD del display [6]. Alla prima accensione dell'apparec-
chio, viene attivato automaticamente il programma A.

Selezione del programma

L'apparecchio offre 4 programmi con 20 intensita d'impul-
so ciascuno. Nella seguente tabella & riportata una descri-
zione dettagliata:

Prog. | Durata | Mo- Fre- Durata | Modalita
dalita | quenza | dell'im-
TENS pulso
A 30 min.
0-10 Ago- 4 Hz 220 us Continua
min. puntura
10-20 | Burst 2Hz 220 ps Interrotta
min. (110 Hz
per im-
pulso)
20-30 |Con- 110Hz |60 ps Continua
min. venzio-
nale
B 25 min. | Ago- 4 Hz 220 us Continua
puntura
C 25 min. | Burst 2Hz 220 ps Interrotta
(110 Hz
per im-
pulso)
D 25 min. | Con- 110Hz |60 ps Continua
venzio-
nale




Prog.

Descrizione e consigli di trattamento

Consigli di trattamento*: dolori alle spalle acuti
ricorrenti, dolori alle spalle cronici.
Combina i vantaggi dei programmi B, C e D.

Consigli di trattamento*: dolori alle spalle cronici

e Grazie alla frequenza bassa € possibile aumenta-
re I'intensita, con una conseguente stimolazione
pit profonda in combinazione con microcontra-
zioni dei muscoli.

e Rispetto agli altri programmi ¢ il piu efficace nel
lenire il dolore.

e Favorisce la produzione di endorfine che hanno
I'effetto di lenire il dolore in modo naturale.

e Azione lenitiva del dolore duratura.

Consigli di trattamento*: dolori alle spalle cronici
¢ La modalita Burst & un'alternativa alla modalita
Agopuntura. La stimolazione & piu piacevole.

e Favorisce la produzione di endorfine che hanno

I'effetto di lenire il dolore in modo naturale.
¢ Azione lenitiva del dolore duratura.
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D Consigli di trattamento*: dolori alle spalle acuti,

attacchi di dolore acuti e prevenzione

e Si suggerisce di iniziare con questo programma.

e | 'azione lenitiva del dolore ¢ riconducibile al
"Gate Control”. In base alla teoria del Gate
Control, un impulso non doloroso € in grado di
chiudere le "porte" ad impulsi dolorosi, cosicché
la percezione del dolore non viene trasmessa al
sistema nervoso centrale.

o | 'effetto € relativamente rapido, ma I'azione
lenitiva si protrae per lo pit solo per alcune ore
dopo il trattamento.

*La sensazione e l'effetto dipendono dal singolo utente:
rivolgersi preventivamente al proprio medico e provare
ciascun programma per essere certi di utilizzare quello piu
efficace per i propri dolori.

Nota:

Con il programma A si percepisce un'azione piu
forte passando dalla fase 1 alla fase 2 (dopo circa
10 minuti). Cio € normale ed ¢ intenzionale. Qualora
I'intensita dovesse sembrare troppo elevata, ridurla
semplicemente premendo il pulsante intensita ¥ [2].

Nota:

Se si cambia programma durante la stimolazione (ad
esempio da A a B), l'intensita di uscita del nuovo pro-
gramma aumenta gradualmente fino a raggiungere



I'intensita impostata precedentemente. Se necessario, cid
puo essere interrotto premendo il pulsante intensita ¥ [2] o
spegnendo |'apparecchio tenendo premuto il pulsante ON/
OFF [1] per due secondi.

Interruzione degli impulsi troppo forti

In qualsiasi momento & possibile ridurre I'intensita o spe-
gnere |'apparecchio premendo il pulsante ON/OFF [1] (~
2 secondi).

Impostazione dell'intensita

Premere il pulsante intensita A [2] per aumentare gradual-
mente l'intensita o il pulsante intensita V¥ [2] per ridurre I'in-
tensita. Sono disponibili 20 livelli d'intensita. A seconda del
livello d'intensita si percepisce un formicolio che puo au-
mentare fino a trasformarsi in una contrazione muscolare.

Selezionare I'impostazione in modo che il trattamen-
to rimanga piacevole.
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Esclusione di modifiche indesiderate degli
impulsi

Per evitare di modificare inavvertitamente I'intensita duran-
te il trattamento, attivare il blocco tasti. A tale scopo tenere
premuto per circa 2 secondi il pulsante programma P [3].
Viene emesso un segnale acustico e sul display [6] viene
visualizzato il simbolo “(—g". Per disattivare il blocco tasti,
tenere premuto per circa 2 secondi il pulsante P [3].

Reazione alle sensazioni sgradevoli

Se ci si sente pungere o prudere, spegnere |'apparecchio e

procedere come segue:

o Verificare che gli elettrodi siano integri e privi di difetti.

e Controllare che la copertura rotonda sui collegamenti
degli elettrodi sia ancora presente.

® Togliere il manicotto e inumidirlo di nuovo completamen-
te.

o Nel rimettere il manicotto, verificare che sia correttamen-
te a contatto con la pelle e ben inumidito.

Pausa

Se nel corso del programma si desidera fare una pausa,
premere brevemente il pulsante Pausa [1]. Viene emesso
un segnale acustico e sul display [6] lampeggia il simbolo
della pausa “Il”. Premendo nuovamente il pulsante [1], si
prosegue con il programma.



Rilevamento dei contatti

Se gli elettrodi non sono a contatto con il corpo, I'intensi-
ta viene impostata automaticamente sullo zero. In questo
modo si evitano irritazioni indesiderate. L'intensita non puo
essere aumentata in assenza di contatto con la pelle.

Funzione di salvataggio

L'apparecchio salva I'ultimo programma impostato.

Dopo la sostituzione delle batterie, I'apparecchio si avvia
nuovamente con il primo programma.

7. Pulizia e conservazione
Pulizia dell'unita di comando

A Attenzione

Prima di iniziare la pulizia, scollegare il cavo di alimenta-
zione dall'unita di comando e dal manicotto per le spalle
e rimuovere le batterie.

Dopo I'utilizzo pulire I'unita di comando con un panno mor-
bido e leggermente inumidito. Se |'apparecchio & molto
sporco, inumidire leggermente il panno con acqua e sa-
pone. Per la pulizia non utilizzare detergenti chimici né pro-
dotti abrasivi. Accertarsi che non penetri acqua all'interno
dell'unita di comando!
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Pulizia del manicotto per le spalle

A Attenzione

1. Prima di procedere alla pulizia, scollegare il cavo di ali-
mentazione dal manicotto.

2. Pulire delicatamente il manicotto con acqua tiepida sa-
ponata. Non utilizzare acqua bollente. Poi risciacquare
accuratamente con acqua per rimuovere i residui di sa-
pone dal manicotto.

3. Infine asciugare il manicotto tamponandolo con un asciu-
gamano e lasciarlo asciugare.

A Avvertenza

¢ Se il manicotto dovesse risultare danneggiato, sostituirlo.
¢ Prima di applicare nuovamente il manicotto, pulire e sgras-
sare la parte del corpo da trattare.

Conservazione

e Scollegare il cavo di alimentazione dall'unita di coman-
do spenta.

e Rimuovere il manicotto dal corpo.

e Scollegare il cavo di alimentazione dal manicotto per le
spalle.

e Riporre |'unita di comando, il manicotto per le spalle e il
cavo di alimentazione nell'imballo originale.

e Conservare |'imballo originale in un luogo fresco, asciutto
e non accessibile ai bambini.



e Rimuovere le batterie quando I'apparecchio non viene
usato per un lungo periodo. La fuoriuscita del liquido dalle
batterie pud danneggiare |'apparecchio.

8. Smaltimento

A tutela dell'ambiente, al termine del suo ciclo di ﬁ
vita, |'apparecchio non deve essere smaltito nei ri-

fiuti domestici, ma conferito negli appositi centri di ===
raccolta. Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva euro-
pea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche
(RAEE).

In caso di dubbi, rivolgersi alle autorita comunali compe-
tenti per lo smaltimento.

Smaltire le batterie esauste e completamente scariche
presso gli appositi punti di raccolta, i punti di raccolta per
rifiuti tossici o i negozi di elettronica. Lo smaltimento delle
batterie & un obbligo di legge.

Sulle batterie contenenti sostanze tossiche sono riportati i

seguenti simboli: Ei

Pb = batteria contenente piombo,
Pb Cd Hg

Cd = batteria contenente cadmio,
Hg = batteria contenente mercurio.

9. Soluzione dei problemi

Problema Possibile causa Soluzione
Le batterie sono Sostituire le bat-
L'apparec- | scariche. terie.
chio non si i )
accende !_e bz_ltterle non sono Inserire nuovamen-
. inserite corretta- te e batterie
mente. )
Applicare nuova-
Il manicotto non mente il manicotto.
e sufficientemente | Fare in modo che
Stimolazi a contatto con la sia sufficientemen-
timolazio- | ey te a contatto con
ne troppo la pelle.
debole - —
Gli elettrodi di con- Speanere I'abpa-
tatto con acqua non pegr PP
- recchio. Inumidire
sono sufficiente- i elettrodi
mente inumiditi. 9 '
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Problema | Possibile causa Soluzione Problema | Possibile causa Soluzione
Sull'apparecchio Rimuovere gli elet-
& stata impostata Ridurre l'intensita Gli elettrodi di con- | trodi di contatto
un'intensita troppo | sull'apparecchio. ) con acqua e riposi-
La stimola- | tatto con acqua ) :
elevata. Zione & inef- | non sono applicati zionarli sulla pelle.
Gli elettrodi di con- | o . ficace correttamente sulla | &€ N modo che
pegnere |'appa- : siano sufficiente-
. . tatto con acqua non . S elle
Stimolazio- o recchio. Inumidire pefe. mente a contatto
sono sufficiente- el di
nesgrade- | nente inumiditi. gli elettrodi. con la pelle.
vole Il cavo di alimenta- — . I manicotto non Fare in modo che il
zione & usurato/di- | Sostituire il cavo di & stato applicato | manicotto aderisca
fettoso. alimentazione. correttamente sulla | correttamente alla
: — elle. pelle.
Gli elettrodi di con- Lo . p
tatto con acqua so- Sostituire il mani- ‘ ‘ Pulire il manicotto
no usurati/difettosi. | €°tO- La pelle Il manicotto & spor- | come descritto
Ridurre lntensita si arrossa co. n_eIIq presenti istru-
e ruotare il cavo di e/o si pre- Zioni per I'uso.
alimentazione di senta un do- | Un elettrodo di Sostituire il mani-
Stimolazio- | Il cavo di alimenta- | 90° sul connettore. lore acuto. | contatto con acqua |
ne irregolare | zione & difettoso. Se si presentano e graffiato.
ulteriori interruzio- Gli elettrodi di con- ,
ni, sostituire il cavo tatto con acqua non Z%i?]?oer‘lanluarfi?;iire
di alimentazione. sono sufficiente- i elettr:o di
mente inumiditi. 9 )
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Problema | Possibile causa Soluzione
) ) Interrompere I'uti-
Il manicotto si stac- | . R
ca dalla pelle lizzo e riposiziona-
) pefe. re il manicotto.
La stimo- -
lazione Interrompere |'uti-
" Il cavo di alimenta- | lizzo e reinserire il
s'interrom- ) . -
zione si & staccato. | cavo di alimenta-
pe durante ;
o zione.
I'utilizzo.

Le batterie sono
scariche.

Sostituire le bat-
terie dell'unita di
comando.

Se il problema non viene trattato qui, contattare I’Assisten-

za clienti.

10. Dati tecnici

Circonferenza del finoa 120 cm

busto in diagonale

Tipo EM 29

Modello EM 26

Peso

- Apparecchio - circa 90 g incl. batterie

- Apparecchio, mani- | —circa 165 g incl. batterie
cotto e cavo

Dimensioni elettrodi circa 87 cm?
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Tensione di uscita:

max 50 Vpp/5,5 V rms
Corrente di uscita:

max 100 mApp/11 mArms
Frequenza di uscita:
2-110Hz

60 - 220 ps per fase

Parametro
(carico 500 ohm)

Durata dell'impulso

Forma d'onda Simmetrica, impulsi triangolari

bifasici

45V

(3 batterie 1,5 V AAA, tipo
LR03)

Da 0°C a40 °C, dal 20 a 65%
di umidita relativa

Da0°Cab5°C, dal 10 a90%
di umidita relativa

Alimentazione

Condizioni di funzio-
namento ammesse

Conservazione

Il numero di serie si trova sull'apparecchio o nel vano bat-
terie.

Ci riserviamo il diritto di apportare modifiche tecniche al
fine del miglioramento e del continuo sviluppo del prodot-
to. In caso di utilizzo dell'apparecchio al di fuori di quanto
specificato nelle presenti istruzioni non & possibile garan-
tire un funzionamento corretto. L'apparecchio & conforme
alle norme europee EN60601-1 e EN60601-1-2 (corrispon-
denza a CISPR 11, 61000-4-2, 61000-4-3, 61000-4-8) e



necessita di precauzioni d'impiego particolari per quanto
riguarda la compatibilita elettromagnetica. Apparecchia-
ture di comunicazione mobili e portatili ad alta frequenza
possono influire sul funzionamento di questo apparecchio.
Per informazioni piu dettagliate, rivolgersi all'Assistenza
clienti oppure consultare la parte finale delle istruzioni per
I'uso.

L'apparecchio € conforme ai requisiti della direttiva euro-
pea per i dispositivi medici 93/42/EC e alla legge sui dispo-
sitivi medici. Per questo apparecchio non sono necessari il
collaudo funzionale e I'addestramento secondo il § 5 della
direttiva per gestori di dispositivi medici (MPBetreibV, Me-
dizinprodukte-Betreiberverordnung). Inoltre, non & neces-
sario eseguire controlli tecnici di sicurezza secondo il § 6
di tale direttiva.

11. Garanzia/Assistenza

Beurer GmbH, Séflinger Strasse 218, D-89077 Ulm (di
seguito denominata “Beurer”) offre una garanzia per que-
sto prodotto, nel rispetto delle seguenti condizioni e nella
misura descritta di seguito.

Le seguenti condizioni di garanzia lasciano invariati gli
obblighi di garanzia di legge del venditore stabiliti nel
contratto di acquisto con 'acquirente.

La garanzia si applica inoltre fatte salve le prescrizioni
di legge obbligatorie in materia di responsabilita.

Beurer garantisce la perfetta funzionalita e la completezza
di questo prodotto.

La garanzia mondiale & di 5 anni a partire dall’acquisto del
prodotto nuovo, non usato, da parte dell’acquirente.

Questa garanzia copre solo i prodotti che I'acquirente ha
acquistato come consumatore e che utilizza esclusiva-
mente a scopo personale, in ambito domestico.

Vale il diritto tedesco.

Nel caso in cui il prodotto, durante il periodo di garanzia,
si dimostrasse incompleto o presentasse difetti di fun-
zionamento in linea con le seguenti disposizioni, Beurer
provvedera a sostituire o riparare gratuitamente il prodotto
in base alle presenti condizioni di garanzia.

Per segnalare un caso di garanzia, 'acquirente deve
rivolgersi innanzitutto al proprio rivenditore locale:
vedere I’elenco “Service International” in cui sono
riportati gli indirizzi dei centri di assistenza.

L’acquirente ricevera quindi informazioni piu dettagliate
sulla gestione del caso di garanzia, ad esempio dove
deve inviare il prodotto e quali documenti sono necessari.



L’attivazione della garanzia viene presa in considerazione Le riparazioni o la sostituzione completa non prolungano
solo se I'acquirente puo presentare in alcun caso il periodo di garanzia.

- una copia della fattura/prova d’acquisto e

- il prodotto originale

a Beurer 0 a un partner Beurer autorizzato.

Sono espressamente esclusi dalla presente garanzia
I'usura dovuta al normale utilizzo o al consumo del
prodotto;

gli accessori forniti assieme a questo prodotto che, in
caso di utilizzo conforme, si consumano o si esauri-
scono (ad es. batterie, batterie ricaricabili, manicotti,
guarnizioni, elettrodi, lampadine, accessori e accessori
per inalatore);

i prodotti che sono stati utilizzati, puliti, conservati o
sottoposti a manutenzione in modo improprio e/o senza
rispettare le disposizioni riportate nelle istruzioni per
I'uso, nonché i prodotti che sono stati aperti, riparati o
smontati e rimontati dall’acquirente o da un centro di
assistenza non autorizzato da Beurer;

i danni occorsi nel trasporto dal produttore al cliente o
tra il centro di assistenza e il cliente;

i prodotti acquistati come articoli di seconda scelta o
usati;

i danni conseguenti che dipendono da un difetto del
prodotto (in questo caso possono tuttavia esistere diritti
derivanti dalla responsabilita per i prodotti o da altre
disposizioni di legge obbligatorie in materia di respon-
sabilita).

93

Possibili errori e variazioni



TURKCE

Liitfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride gerekebilecegi i¢in
saklayin, diger kullanicilarin erigebilmesini saglayin ve icindeki yonergelere

&

icindekiler

uyun.

1. Uriin ozellikleri

2. isaretlerin agiklamasi.... .95
3. ONnemli BIGIIEr.........ovveeeeeeeeeeeeeee e 96
4. Cihaz agiklamasi ..101
5. ik calistirma....... ..101

6. Kullanim

Teslimat kapsami

Cihazi kontrol ederek karton ambalajin distan hasar gér-
memis ve igerigin eksiksiz oldugundan emin olun. Cihazi
kullanmadan 6nce, cihazda ve aksesuarlarinda goérunur
hasarlar olmadigindan ve tim ambalaj malzemelerinin ¢i-
karlldigindan emin olun. Supheli durumlarda kullanmayin
ve saticiniza veya belirtilen servis adresine basvurun.

¢ 1 adet omuz manseti

e 1 adet ayarlanabilir kemer
¢ 1 adet kumanda Unitesi

e 1 adet baglanti kablosu
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7. Temizleme ve saklama..........cccceevevereeienesenennnnns
8. Bertaraf etme
9. Sorun giderme....
10. Teknik veriler.....
11. Garanti/servis

e 3 adet 1,5V AAA pil (LR03, mikro)
e 2 adet kendinden yapiskanli elektrot kapagdi
® Bu kullanim kilavuzu

1. Uriin 6zellikleri

Sayin miisterimiz,

Uriinlerimizden birini sectiginiz icin tesekkiir ederiz. Isi,
agirlik, kan basinci, viicut sicakligi, nabiz, yumusak terapi,
masaj ve hava konularinda degerli ve titizlikle test edilmis
kaliteli Urlinlerimiz, dunyanin her tarafinda tercih edilmek-
tedir.



Yeni cihazinizi iyi guinlerde kullanmanizi dileriz.
Beurer Ekibiniz

EM 26 stimiilasyon cihaziyla agn tedavisi

Uyarici akim nasil calisir?

TENS cihazi, elektriksel sinir stimilasyonu (TENS) yonte-
mini kullanarak calisir. TENS (transkutan elektriksel sinir
stimilasyonu), sinirlerin cilt Gzerinden elektriksel olarak
uyariimasidir. TENS, belirli nedenlerden kaynaklanan ag-
rilarin tedavisinde klinik olarak ispatlanmis, etkili ve ilag
tedavisine dayanmayan, dogru uygulandiginda yan etkileri
olmayan bir yontemdir. Tedaviyi kendiniz de kolayca uy-
gulayabilirsiniz. Agrilari azaltan veya bastiran etkisi, baska
nedenlerin yani sira agrinin, sinir liflerine (6zellikle yuksek
frekansl darbeler yardimi ile) iletiimesinin bastinimasi ve
merkezi sinir sistemine olan etkilerinden dolayr agr hissini
azaltan viicudun kendi Urettigi endorfinlerin daha yliksek
miktarda salgilanmasi ile elde edilir. Bu ydntem klinik olarak
test edilmistir ve onaylanmistir. TENS uygulamasini man-
tikli kilan her klinik tablo, sizi tedavi eden hekim tarafindan
acikliga kavusturulmalidir. Hekiminiz size, kendi kendinize
uygulayabileceginiz TENS tedavisinin faydalarina dair bil-
giler de verecektir.
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2. isaretlerin aciklamasi
Kullanim kilavuzunda asagidaki semboller kullaniimigtir.

Yaralanma tehlikelerine veya sag-
iginizla ilgili tehlikelere yonelik
uyari.

Uyan

A

Cihazda/aksesuarlarda  olusabi-
lecek hasarlara yonelik guivenlik
uyaris.

Dikkat

Not Onemli bilgilere yénelik not.

Cihaz, tibbi implant (6rn. kalp atislarini diizen-
leyen cihaz) tasiyan kisiler tarafindan kullanil-
mamalidir. Aksi halde kalp atiglarini diizenle-
yen cihazlarin fonksiyonu olumsuz etkilenebilir.

N

Tip etiketinin Uzerinde asagidaki semboller kullaniimigtir.

Uygulama parcasi tip BF

Kullanim kilavuzu dikkate alinmalidir

Cihaz tarafindan ortalama 5 saniye
araliklarla 10mA uzerinde efektif ¢ikis
degerleri Uretilebilir

R
)
A




Uretici

Nemden koruyun

Seri numarasl

CE isareti, tibbi trinler icin 93/42/EEC
direktifinin temel sartlari ile uyumlulugu
belgeler.

Elektrikli ve elektronik atik cihazlarla ilgili
AB direktifine (WEEE - Waste Electrical
and Electronic Equipment) uygun sekil-
de bertaraf edilmelidir

Storage / Transport

izin verilen depolama ve nakliye sicakligi
ve hava nemi

Operating

izin verilen calisma sicakligi ve hava
nemi.

EAL

Rusya ve Bagimsiz Devletler Toplulugu
Ulkelerine ihrag edilecek Grtinler igin
sertifika isareti.
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Ambalaj cevreye zarar vermeyecek sekil-
de bertaraf edilmelidir

%
e

3. Onemli bilgiler

Giivenlik bilgileri

A Uyan

e Omuz TENS cihazini sadece:

- insanlarda,

- harici uygulama igin,

- gelistiriime amacina uygun ve bu kullanim kilavuzunda
belirtilen sekilde kullanin.

Usulline uygun olmayan her tirlt kullanim tehlikeli olabi-

lir!

Akut acil durumlarda, ilk yardim énceliklidir.

Bu cihaz mesleki veya Klinik kullanim icin tasarlanma-

mistir, sadece evde kisisel kullanim icin tasarlanmistir.

Cihaz, konutlar dahil olmak tizere bu kullanim kilavuzun-

da belirtilen tim ortamlarda calistirilabilir.

Cihazi kullanmadan once, cihazda ve aksesuarlarinda

goriinir hasarlar olmadigindan emin olun. Supheli du-

rumlarda kullanmayin ve saticiniza veya belirtilen misteri

hizmetleri adresine basvurun.

Sagliginiza yonelik endiseleriniz varsa, hekiminize bas-

vurun!




e Omuz TENS cihazi yalnizca insan omzunda harici olarak
kullanilabilir. Viicudun bagska yerlerinde kullaniimasi ciddi
saglik sorunlarina yol acabilir.

Uygulamadan sonra cildin hafifce kizarmasi normaldir ve
bu kizariklik kisa bir sure i¢inde kaybolur.

Cihazi ancak kizariklik gegtikten sonra yeniden kullanin.
Uzun slren bir tedaviden sonra ciltte tahris meydana ge-
lirse, daha kisa bir uygulama siresi segin.

Ciltte siddetli tahris meydana gelirse, tedaviyi derhal dur-
durun ve hekime bagvurun.

Fiziksel, algisal (6rn. aciya karsi duyarsizlik) ve akli bece-
rilerinin kisith olmasi nedeniyle ve/veya tecriibesizlik ve
bilgisizliklerinden dolayi cihazi kullanamayacak durumda
olan ¢ocuklar veya kisiler cihazi gtivenliklerinden sorum-
lu olabilecek yetkili bir kisinin gézetimi veya cihazin nasil
kullanilacagina dair direktifleri olmadan kullanmamalidir.
Gocuklari ambalaj malzemesinden uzak tutun (bogulma
tehlikesil).

Uretici tarafindan énerilmeyen ek parcalar kullanmayin.
Kumanda (nitesi devredeyken manseti kaydirmayin
veya takmaya calismayin.

Elektrot fisinin baglanti kablosunu yalnizca bu kablo igin
Ongorilen kumanda Unitesine ve ait oldugu mansete ta-
kin.

Tedavi sirasinda baglanti kablolarindan ¢ekmeyin.
Baglanti kablosunun ucunu bikmeyin veya ¢ekmeyin.
Cihazi kullandiginiz sirada 6rnegin saat gibi elektronik
cihazlar takmayin.

97

Giivenlik 6nlemleri

A Uyan

e Uygulamayi ilk dakikalarda oturarak veya yatarak yapin,
boylece ender durumlarda gorilen vagal reaksiyon (hal-
sizlik) nedeniyle gereksiz yaralanma riskini énlemis olur-
sunuz. Halsizlik hissi basladiginda derhal cihazi kapatin
ve bacaklarinizi yiksekte tutun (yakl. 5-10 dakika).
Tedavi rahatlatici bir his vermelidir. Cihazin galismamasi,
kendinizi rahatsiz hissetme veya agri olmasi durumunda
uygulamayi derhal durdurun.

Manseti yalnizca cihaz kapaliyken ¢ikarin!

Cihazi kisa dalga veya mikro dalga cihazlarinin (6rn. cep
telefonu) yakininda (~ 1 m) kullanmayin, ¢linkii bunlar ci-
hazin ¢ikis degerlerinde dalgalanmalara neden olabilir.
Elektromanyetik parazit olan ortamlarda cihazin fonksi-
yonlari duruma bagli olarak yalnizca kisitl élgtide kullani-
labilir. Bunun sonucunda érnegin hata mesajlari gortile-
bilir veya ekran/cihaz devre disi kalabilir.

Bu cihaz baska cihazlarin hemen yaninda veya baska ci-
hazlarla Ust Uste koyularak kullaniimamalidir, aksi halde
cihazin hatall ¢alismasi séz konusu olabilir. Bahsedilen
sekilde kullanim kesinlikle kaginlmazsa, gerektigi gibi
calistiklarindan emin olmak igin bu cihaz ve diger cihaz-
lar g6zlemlenmelidir.

Bu cihazin ureticisinin belirttigi veya sagladigi aksesuar-
lar haricindeki aksesuarlarin kullaniimasi, elektromanye-
tik parazit emisyonlarinin artmasina veya cihazin elekt-



romanyetik uyumlulugunun azalmasina neden olabilir ve
cihazin hatali calismasina yol agabilir.

e Bunun dikkate alinmamasi cihaz performansinin olum-
suz etkilenmesine neden olabilir.

e Cihazi asla suya veya baska sivilara daldirmayin.

e Kolay tutusabilir maddelerin, gazlarin veya patlayic
maddelerin yakininda kullanmayin.

e Ayarlanabilir kemeri asla boynunuza yerlestirmeyin. Bo-
gulma tehlikesi vardir.

Elektrotlar hakkinda bilgiler

A Dikkat

e Elektrotlar cildin acik olan yerlerine yerlestirimemelidir.

o Elektrotlar icin ©nerilen maksimum cikis degeri:
5 mA/cm?.

o Efektif akim yougunlugu 2 mA/ cm? (izerinde olan deger-
ler uygulayicinin daha dikkatli olmasini gerektirir.

A Uyarn

Sagliginiza zarar vermesini 6nlemek i¢in asagida belir-

tilen durumlarda cihazin kullaniimasi 6nerilmez:

e Kalp pili taglyorsaniz veya insilin pompasi ya da metal
implantlar gibi bagka implantlariniz varsa ciha- ‘\
zi kullanmayn. \®,

o Yiksek ateste (6rn. > 39 °C). -

e Bilinen veya akut kalp ritmi bozukluklari (aritmi) ve kalpte
diger uyarilma olusumu ve iletim bozukluklarinda.
Nobetli hastaliklarda (6rn. epilepsi).

Hamilelik sirasinda.

Mevcut kanser hastaliklarinda.

Kuvvetli kas kasilmalarinin iyilesme siirecine zarar vere-

bilecegi ameliyatlardan sonra.

Akut veya kronik hastalikli (yarali veya iltihaplanmis) cilt-

te, 6rn. agrl ve agnisiz iltihaplanma, kizariklik.

o Dokuntu (6rn. alerji), yanik, morarma, sisme ve acik ve
iyilesme stirecinde olan yaralar varsa.

e lyilesme siirecinde olan ameliyat yaralari varsa.

e Ayni zamanda ylksek frekansli bir ameliyat cihazina
bagli olundugunda. Bu durumda uyarici akim alanlarinin
altinda yaniklar olusabilir.

o Agri kesici ilaglarin, alkol veya uyku ilaglarinin etkisi altin-
dayken.

e Ongorlilmeyen bir reaksiyonun (6rn. disik yogunluga
ragmen daha kuvvetli kas kasilmasi) tehlikeli olabilecegi
her turll islerde, rn. otomobil kullanirken veya bir maki-
ne calistinrken ve kullanirken.

e Uyuyan kisiler lizerinde.

e Bu cihazi, viicudunuza elektrikli impulslar veren baska
cihazlarla ayni anda kullanmayin.

e Cihaz, kendi kendinize uygulama yapmak icin uygundur.

e Manset hijyenik sebeplerle sadece bir kiside kullanilabi-
lir.



e StimUlasyon sirasinda metal nesnelerin elektrotlara te-
mas etmemesine dikkat edin, aksi halde noktasal yanik-
lar olusabilir.

e Sindirim sisteminde akut veya konik hastaliklar olmasi
durumunda.

¢ Metal implantlar mevcutsa.

e |nsilin pompasi kullanicilarinda.

® Banyo gibi nem orani ylksek olan yerlerde veya banyo
yaparken ya da dus alirken.

Elektrotlar asagidaki bolgelerde kullaniimamali-

dir:

e Bas bdlgesinde: Burada spazm ndbetlerini tetikleyebilir.

e Boyun/sah damari bdlgesinde: Burada kalp durmasina
neden olabilir.

e Yutak ve girtlak bélgesinde: Burada bogulmaya neden
olabilecek kas spazmlarini tetikleyebilir.

e Gogus kafesinin yakininda: Burada ventrikiler fibrilasyon
riskini arttirabilir ve kalbin durmasina neden olabilir.

Asagidaki durumlarda uygulamadan 6nce heki-

minize danisin:

e Akut hastaliklar, ¢zellikle kan pihtilasmasi bozukluklari,
tromboembolik hastaliklar veya kétu huylu yeni olusum-
lar veya bunlara dair siiphe varsa.

e Diyabet veya baska hastaliklarin olmasi halinde.

e licudun herhangi bir bélgesinde sebebi tespit edilme-
mis kronik agr durumlarinda.
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e Agrinin daha az hissedilmesine neden olan tim duyusal
bozukluklarda (6rn. metabolizma bozukluklari).

® Ayni zamanda uygulanan tibbi tedavilerde.

e Stimilasyon tedavisi ile meydana gelen sikayetlerde.

e Elektrotlarin altinda surekli cilt tahrisi oldugunda.

A Uyan

Cihazin kullanimi, tibbi muayenenin ve tedavinin yerine
gecmez. Bu yiizden her tlrlli agr veya hastalikta daima
dnce hekiminize danisin!

Calistirmadan dnce

A Dikkat

e Kullanmadan énce cihazdan her tiirli ambalaj malzeme-
si gikariimalidir.

o Ariza veya islev bozuklugu durumunda cihazi hemen ka-
patin.

e Omuz mansetini asla metal elektrotlar kapaksiz haldey-
ken takmayin. Omuz mansetinin elektrot kapagi olmadan
kullanilmasi yaralanmalara neden olabilir.

o Elektrot baglantisi i¢in kendinden yapiskanli kapaklar ek-
sikse veya yerinden cikiyorsa, derhal cihazla birlikte veri-
len elektrot kapaklarindan birinin yapistirlmasini éneririz.



A Dikkat

e Usulline uygun olmayan veya yanlis kullanim sonucu
olusan hasarlardan Uretici firma sorumlu degildir.

e Cihazi tozdan, kirden ve nemden koruyun.

e Cihaz dlsurildigl veya ylksek derecede neme maruz
birakildigi ya da baska tirli hasar aldigi takdirde bir daha
kullanilmamalidir. Cihaz yiiksek sicakliklara veya giines
1sIgina maruz birakilmamalidir.

e Cihazin igini kesinlikle agmayin veya onarmaya ¢alisma-
yin, aksi halde kusursuz calismasi garanti edilemez. Bu
husus dikkate alinmadigi halde garanti gegerliligini yitirir.

e Onarim icin musteri hizmetlerine veya yetkili bir saticiya
basvurun.

Pillerin kullanimiyla ilgili bilgiler

¢ Pilden sizan sivi cilde veya gozlere temas ettiginde, ilgili
yeri suyla yikayin ve bir hekime basvurun.

° A Yutma tehlikesi! Kicik cocuklar pilleri yutabilir ve
bunun sonucunda bogulabilir. Bu nedenle piller, kiiglik
cocuklarin erisemeyecegi yerlerde saklanmalidir!

o Arti (+) ve eksi (-) kutup isaretlerine dikkat edin.

e Bir pil aktiginda koruyucu eldiven giyin ve pil blmesini
kuru bir bezle temizleyin.

o Pilleri asir istya karsi koruyun.

° A Patlama tehlikesi! Piller atese atiimamalidir.

e Piller sarj edilmemeli veya kisa devre yaptirimamalidir.

e Cihazi uzun sire kullanmayacaginiz durumlarda pilleri pil
bdlmesinden ¢ikarin.
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e Sadece ayni tip veya esdeger tip piller kullanin.
® Her zaman tum pilleri ayni anda degistirin.

o Sarj edilebilir pil kullanmayin!

e Pilleri parcalamayin, agmayin veya ezmeyin.



4., Cihaz aciklamasi
Kumanda iinitesine genel bakis
®@ 0 o

® O ®
L |

®
|

INTENSITY

R

PROGRAM

B-88

Tanim

1 Acma/kapatma/mola tusu

2 Yogunluk ayar
A artinr
V azaltir

Program/kilitleme tusu

Pil béimesi

Konektor

o |0 B~ | W

LCD ekran
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Poz. | Tanim

7 Pil durumu, piller tiikendiginde yanar

8 Yogunluk, seviye 0 - 20

9 Mola semboll, etkinlestirildiginde yanip séner

10 TIMER: Etkin programlarin kalan ¢alisma suresi
(dakika)

11 Tus kilidi etkin

12 Etkin program

5. ilk calistirma
Pillerin takilmasi

Kapagi ok isareti olan yerden basti-
rip asag kaydirarak pil bélmesini [4]
acin.

3 adet alkalin AAA 1,5V pil yerlesti-
rin. Pillerin kutuplarinin dogru yénde
olmasina dikkat edin.

Pil bélmesinin kapagini duyulur ve
hissedilir sekilde yerine oturacak se-
kilde kapatin.
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Baglanti kablosunun bag-

lanmasi ve omuz mansetinin

takilmasi

1. Baglant kablosunu omuz manse-
tinin metal klipsli konektérlerine
baglayin.

@ Not

Omuz mansetini takmadan 6nce viicudun uygulama yapi-
lacak bolimiini temizleyin ve yagdan arindirin.

Omuz mansetini takmadan 6nce su kontakl
elektrotlari ve omzunu suyla nemlendirin.

® Not

Omuz mansgeti hem sol hem de sag omuzda kullanilabilir.
Onemli: Ayarlanabilir kemeri takarken her zaman ilk 6nce
sirtinizdan gegirin, bdylece kemeri 6n taraftan kapatabilir-
siniz.
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. Manseti istediginiz konumda

. Baglanti kablosunun fisini ku-

. Mansetleri daha kolay takmak igin éngérilen kenetle-

nen bantla ilk olarak mansetin alt tarafini sabitleyin ve
kolunuzu bosluktan mansetin icine sokun. Ardindan
saglikl kolunuzu kullanarak mansetleri agriyan omzu-
nuzun Uzerine gecirin. Kenetlenen bantlar daha sonra,
ayarlanabilir kemeri taktiginizda sikabilirsiniz.

. Saglikh kolunuzu kullanarak sirtinizdaki ayarlanabi-

lir kemeri tutun, 6ne dogru ¢ekin ve omuz mansetinin
bunun igin 6ngdrilen kopgasindan gegirin. Ardindan
kemerin ucunu kenetlenen bantla dogrudan kemerin
kendisine sabitleyebilirsiniz.

. Gerekiyorsa bu asamadan sonra kenetlenen bandi Uist

kolunuza daha guclu bir sekilde sabitleyebilirsiniz.
kenetlenen bantlarla sabitleyin. (j/ Y
Mansetin cok siki olmamasina, ’(‘1
ancak su kontakli elektrotlarin =

] : . -
cilde yeterince temas etmesine
dikkat edin.

manda Unitesindeki konektore
[5] takin.




Pil degisimi
Pil durumu gdstergesi [7] yan-
diginda lutfen pilleri degistirin.

e Kapag! ok isareti olan yerden bas-
tinn ve asagi kaydirarak pil bdlme-
sini [4] agin.

e Cihaz calistirmak igin 3 adet 1,5 V AAA (LR 03 mikro) pil
yerlestiriimelidir. Kutuplarin dogru yénde olmasina dik-
kat edin. Pil bdlmesindeki grafige dikkat edin.

o Sarj edilebilir piller kullanmayin!

6. Kullanim
Kullanim ile ilgili genel bilgiler

Cihazi ancak manset dogru sekilde takildiktan sonra
acin. Bkz. Bolum 5.

Omuz TENS cihazi, omuzdaki agrilarin bireysel tedavisi icin
tasarlanmistir.

Cihazin aciimasi

Kisa bir sinyal sesi duyuluncaya ve ekrandaki LCD gds-
terge [6] acilincaya kadar agma/kapatma tusunu [1] basili
tutun. Cihaz ilk kez acildiginda otomatik olarak A programi
etkinlestirilir.

Program secme
Cihazda her birinde 20 impuls yogunlugu bulunan 4 prog-
ram mevcuttur. Su detayll bilgi edinebilirsiniz:
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Prog. | Sire | TENS | Fre- impuls | Mod
modu | kans siiresi
A 30 dk.
0-10 Aku- 4Hz 220 ps Siirekli
dk. punk-
tur
10-20 | Burst 2Hz 220 ps Kesik
dk. Impuls
basina
110 Hz
20-30 | Normal | 110 Hz | 60 ps Surekli
dk.
B 25dk. | Aku- 4 Hz 220 ps Sirekli
punk-
tur
Cc 25dk. | Burst 2Hz 220 ps Kesik
Impuls
basina
110 Hz
D 25dk. | Normal | 110 Hz | 60 ps Strekli
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Prog.

Aciklama ve tedavi dnerileri

Tedavi 6nerileri*: Tekrarlayan akut omuz agrilari,
kronik omuz agrilari.

B, C ve D programlarinin avantajlarini bir araya
getirir.

Tedavi 6nerileri*: Kronik omuz agrilari

e Frekansin diisiik olmasi nedeniyle yogunluk yiik-
seltilebilir. Bu, kaslarda mikro kasiimalarla birlikte
daha derin bir stim(lasyon olusturur.

e Diger programlara kiyasla en giicli agn azaltma
etkisine sahiptir.

e Agrilarin dogal bir sekilde azalmasini saglayan
endorfin hormonu Uretimini tetikler.

e Uzun sureli agr azaltma.

Tedavi dnerileri*: Kronik omuz agrilari

e Burst modu, akupunktur moduna alternatif olarak
kullanilabilir. Stimilasyon daha yumusaktir.

e Agrilarin dogal bir sekilde azalmasini saglayan
endorfin hormonu Uretimini tetikler.

e Uzun sireli agr azaltma.




Prog. | Aciklama ve tedavi dnerileri

Tedavi Onerileri*: Akut omuz agrilari, akut agri né-

betleri ve énleme

® Bu programla baslamaniz 6nerilir.

® Agr azaltma “Gate Control”e dayanmaktadir.
Gate Control teorisine gére agri vermeyen bir im-
puls, agr veren impulslarin kullanacagr “gegitleri”
kapatir. Bdylece agri hissi merkezi sinir sistemine
iletiimez.

e Gorece hizl bir sekilde etkisini gsterse de agri
azaltma etkisi genellikle yalnizca tedaviden son-
raki birkag saat boyunca devam eder.

*His ve etki her bir kullanicida farklilik gdsterir: Kullanma-
dan once litfen hekiminize basvurun ve agrilarinizi en iyi
sekilde azaltan programi kullandiginizdan emin olmak igin
tim programlari deneyin.

Not:

A programinda 1. asamadan 2. asamaya gegerken
(yakl. 10 dakika sonra) daha yogun bir etki hisseder-
siniz. Bu normaldir ve bdyle olmasi amaglanmistir.
Yogunluk size ¢ok fazla geldiyse, bunu ¥ [2] yogun-
luk tusuna basarak kolayca dusturebilirsiniz.

Not:
StimUlasyon sirasinda program degistirilirse (6rnegin
A'dan B’ye), yeni programdaki baslangi¢ yogunlugu
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onceden ayarlanmis yogunluga ulasincaya kadar adim
adim artar. Bu, gerekirse ¥ [2] tusuna basilarak veya agma/
kapatma tusuna [1] iki saniye basilip cihaz kapatilarak dur-
durulabilir.

Asiri kuvvetli impulslarin durdurulmasi

Yogunlugu istediginiz zaman azaltabilirsiniz veya agma/
kapatma tusuna [1] basarak (~ 2 saniye) cihazi kapatabi-
lirsiniz.

Yogunluk ayari

Yogunlugu adim adim artirmak igin A [2] veya yogunlugu
azaltmak icin ¥ [2] tusuna basin. Yogunlugu 20 kademeye

ayarlayabilirsiniz. Yogunluk seviyesine gére dnce gidiklan-
ma hissedersiniz. Bu, kas kaslimasina kadar artabilir.

Uygulama igin kendinizi rahat hissedeceginiz bir ayar
secin.

Istenmeyen impuls degisimlerinin 6nlenmesi
Bir uygulama sirasinda yogunlugun yanlislkla artmasini
Onlemek icin tus kilidini devreye alin. Bunun icin P prog-
ram segme tusuna [3] yakl. 2 saniye basin. Sesli bir sinyal
duyulur ve ekranda [6] “(—g” isareti gosterilir. Tus kilidini
kaldirmak icin P tusunu [3] yakl. 2 saniye basili tutun.



Rahatsiz edici durumlarda yapilacaklar

Cildiniz tizerinde batma veya kasinti hissettiginizde cihazi

kapatin ve asagidakileri yapin:

e Elektrotlarda bir ariza olup olmadigini kontrol edin.

e Elektrot baglantilar zerindeki yuvarlak kapagin yerinde
olup olmadigini kontrol edin.

® Manseti cikarin ve bir kez daha tamamen nemlendirin.

e Yeniden takarken cilde iyi temas etmesine ve iyi nemlen-
dirilmis olmasina dikkat edin.

Mola verme

Program devam ederken mola vermek isterseniz mola tu-
suna [1] basin. Sesli bir sinyal duyulur ve ekranda [6] mola
isareti “Il” gosterilir. Tusa [1] yeniden basarak programa
kaldiginiz yerden devam edebilirsiniz.

Kontak algilamasi

Elektrotlar viicuda temas etmiyorsa yogunluk otomatik ola-
rak sifira ayarlanir. Bdylece istenmeyen stimilasyonlarin ol-
masi Onlenir. Viicuda temas olmadan yogunluk artirilamaz.

Kayit fonksiyonu

Cihaz en son ayarlanmis olan programi kaydeder.

Piller degistirildikten sonra cihaz yeniden birinci programla
calismaya basglar.
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7. Temizleme ve saklama
Kumanda (initesinin temizlenmesi

A Dikkat

Temizlemeye baslamadan énce baglanti kablosunu kuman-
da Unitesinden ve omuz mansetinden ayirin ve pilleri gikarin.
Kumanda unitesini kullandiktan sonra yumusak, hafif nemli
bir bez ile silin. Cok kirliyse, bezi hafif sabunlu su ile nem-
lendirebilirsiniz. Temizlerken kimyasal veya asindiric temizlik
maddeleri kullanmayin. Kumanda Unitesinin i¢ine su kagma-
masina dikkat edin!

Omuz mansetinin temizlenmesi

A Dikkat

1. Temizlemeye baslamadan 6nce baglanti kablosunu man-
setten ayirin.

2. Manseti Ilik sabunlu suda nazikce temizleyin. Sicak su
kullanmayin. Sonra, manset Ustlinde sabun artiklarinin
kalmamasi i¢in suyla iyice durulayin.

3. Ardindan mansetin fazla suyunu havluyla dikkatlice alin
ve manseti kurumaya birakin.

A Uyar

e Mansette hasar olusursa manseti degistirin.
e Manseti yeniden takmadan 6nce, viicudun uygulama ya-
pilacak bélimini temizleyin ve yagdan arindirin.



Saklama

e Baglanti kablosunu kumanda Unitesi kapall haldeyken ku-
manda Unitesinden ayirin.

* Manseti viicudunuzdan cikarin.

e Baglanti kablosunu omuz mansetinden ayirin.

¢ Kumanda tinitesini, omuz mansetini ve baglant kablosunu
orijinal ambalaji icine yerlestirin.

e Orijinal ambalaji serin, kuru ve cocuklarin erisemeyecegi
bir yerde saklayin.

e Cihazi uzun sire kullanmayacaksaniz pilleri cihazdan ¢i-
karin. Akan piller, cihaza hasar verebilir.

8. Bertaraf etme

Gevreyi korumak icin, kullanim 6mri dolan cihazi

evsel atiklarla beraber bertaraf etmeyin.

Cihaz, Ulkenizdeki uygun atik toplama merkezle- ‘e
ri araciligiyla bertaraf edilebilir. Cihazi elektrikli ve
elektronik atik cihazlarla ilgili AB direktifine (WEEE - Waste
Eggctrical and Electronic Equipment) uygun sekilde bertaraf
edin.

Bertaraf islemiyle ilgili sorulariniz oldugunda bdlgenizdeki
yetkili makamlara bagvurun.

Kullaniimig, tamamen bosalmis piller 6zel isaretli toplama
kutularina atilarak, 6zel atik toplama yerlerine veya elektrikli
cihaz saticilarina teslim edilerek bertaraf edilmelidir. Pillerin
bertaraf edilmesi, yasal olarak sizin sorumlulugunuzdadir.

)i¢

Pb Cd Hg

Bu isaretler, zararll madde iceren pillerin
lizerinde bulunur:

Pb = Pil kursun igerir,

Cd = Pil kadmiyum igerir,

Hg = Pil civa igerir.

9. Sorun giderme

Sorun Olasi neden Coziim
Piller tiikenmistir. Pilleri degistirin.
Cihaz | er tl f;nm|§ ir | erf egistirin
aglimiyor. Piller dogru Pilleri tekrar
yerlestirimemistir. yerlestirin.
Manset cilde Manseti tekrar
: takin. Cilde
- yeterince temas yeterince temas
Sg?;;a?fyon etmemekiadr. etmesini saglayin.
¢ yi Su kontakli Cihazi kapatin.
elektrotlar yeterince | Elektrotlar
nemlendirilmemistir. | nemlendirin.
Cihazda yogunluk | Cihazda
cok yiksek yogunlugunu
ayarlanmistir. azaltin.
Su kontakli Cihazi kapatin.
elektrotlar yeterince | Elektrotlar
Stimilasyon | nemlendirimemistir. | nemlendirin.
rahatsiz =
edici. Baglanti kablosu Baglanti kablosunu
yipranmistir/ dedistiri
arizalidir. egistirin.
Su kontakli
elektrotlar o
yipranmistir/ Manseti degistirin.
arizalidr.

107




Sorun Olasi neden Cozim Sorun Olasi neden Cozim
Yogunlugu azaltin ) M Mansetin cilde
< Manset cilde dogru
ve baglanti sekilde oturmanmistr. S|klca oturmasini
kablosunu saglayin.
Diizensiz Baglanti kablosu gg?i@ggﬁ?dﬁ'nde Manseti bu
stimiilasyon. | anizalidir. a : Ciltte kullanim
Kesintiler devam kizarkliklar | Manset kirlenmistir. | kilavuzunda
ediyorsa, baglanti oluyor ve/ aciklandigi gibi
Za?!oij{”“ veya batici temizleyin.
egistinn. g;Lagrr' Su kontakl
Su kontakli yor. elektrotlardan biri | Manseti degistirin.
elektrotlar ¢ikarin cizilmistir.

L Su kontakli ve yeniden cilt Cihaz! kapat
Stimllasyon | elektrotlar cilde iizerine verlestirin Su kontakli . ihazi kapatin.
etkisiz. dogru sekilde Ci yeriestirin. elektrotlar yeterince | Elektrotlar

oturmamistir. ilde yeterince nemlendiriimemistir. | nemlendirin.
temas etmesini Uygulamay
glayin.
Sageyn Manset ciltten durdurun ve
ayriliyor. manseti yeniden
takin.

Sissinca Uygulamay
stimilasyon Baglanti kablosu durdurun ve

duruyor. yerinden gikmistir. baglanti kablosunu

yeniden takin.

Piller tikenmistir.

Kumanda
Unitesindeki pilleri
degistirin.
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Yasadiginiz sorun burada aciklanmamissa, musteri hizmet-
lerimize bagvurun.

10. Teknik veriler

Capraz Ust vicut 120 cm'ye kadar

cevresi

Tip EM 29

Model EM 26

Agirlik

- Cihaz - yakl. 90 g (piller dahil)

- Cihaz, manset ve - yakl. 165 g (piller dahil)

kablo

Elektrot boyutu yakl. 87 cm?

Parametreler Cikis gerilimi:

(500 Ohm yiik) maks. 50 Vpp/5,5 V rms
Cikis akimi:
maks. 100 mApp/11 mArms
Cikis frekansi:
2-110Hz

impuls siiresi Asama basina 60 - 220 ps

Dalga bigimi Simetrik, iki fazli dikdértgen
impulslar

Gerilim beslemesi 45V
(3x 1,5V AAA, Tip LR03)
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Galisma kosullari 0°Cila 40 °C, %20 - 65 bagil
hava nemi

Depolama 0°Cila55°C, %10 - 90 bagil
hava nemi

Seri numarasi cihazin lizerinde veya pil béimesindedir.

Uriinii iyilestirmek ve gelistirmek igin teknik degisiklik yap-
ma hakkimiz saklidir. Cihaz belirtilen sartlar disinda kul-
lanilirsa, kusursuz calismasi garanti edilemez! Bu cihaz,
EN60601-1 ve EN60601-1-2 Avrupa normlarina uygundur
(CISPR 11, 61000-4-2, 61000-4-3, 61000-4-8 ile uyum-
luluk) ve elektromanyetik uyumluluk ile ilgili 6zel giivenlik
tedbirlerine tabidir. Lutfen tasinabilir veya mobil ylksek
frekansli iletisim sistemlerinin bu cihazi etkileyebilecegini
dikkate alin. Ayrintili bilgileri belirtilen musteri servisi adre-
sinden talep edebilir veya kullanim kilavuzunun son kismin-
da bulabilirsiniz.

Bu cihaz, tibbi trlnlerle ilgili 93/42/EC sayili Avrupa direkti-
fine ve Alman Tibbi Uriin Kanununa uygundur. Bu cihaz igin
Tibbi Uriin Isletici Yonetmeligi'nin (MPBetreibV) 5. maddesi
uyarinca fonksiyon testi ve bilgilendirme gerekli degildir.
Ayni sekilde, Tibbi Uriin Isletici Yonetmeligi'nin (MPBetre-
ibV) 6. maddesi uyarinca gtivenlikle ilgili kontrollerin ger-
ceklestirilmesi gerekli degildir.

11. Garanti/servis

Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 UIm (asagida
“Beurer” olarak anilacaktir) bu Uriin icin asagidaki kosullar



cercevesinde ve asadida aciklanan kapsamda bir garanti
sunmaktadir.

Asagidaki garanti kosullari, saticinin miisteri ile yaptigi
satis s6zlesmesinden dogan yasal garanti yiikiimliiliik-
lerini etkilemez.

Garanti, yasalarla zorunlu kilinan sorumluluklarin
kapsaminda herhangi bir kisittamaya neden olmaksizin
gecerlidir.

Beurer, bu Uriintin kusursuz bir sekilde calistigini ve eksiksiz
oldugunu garanti eder.

Yeni ve kullanilmamis bir Grlinlin msteri tarafindan satin
alinmaslyla baslayan ve diinya genelinde gecerli olan garan-
ti stiresi 5 yildir.

Bu garanti sadece tliketici olarak miisteri tarafindan satin
alinan ve bireysel amaclarla sadece evde kullanilan Urtinler
icin gecerlidir.

Alman yasalari gecerlidir.

Bu Urliniin garanti suresi i¢inde asagida belirtilen hiikiimler
uyarinca eksiksiz olmadidi veya calisma agisindan kusurlu

oldugu saptanirsa, Beurer bu garanti kosullar kapsaminda
lcretsiz bir ikame (r(in teslimati veya onarim gerceklestir-

mekle yUkimldur.

Miisteri bir garanti talebinde bulunmak istediginde dnce
yerel saticiya basvuracaktir: Servis adreslerinin oldugu
ekteki “Uluslararasi Servis” listesini inceleyin.

Bu durumda muisteriye, garanti islemlerinin ylritilmesiyle

110

ilgili olarak 6rnegin Urliniin nereye gonderilecegi ve hangi
belgelerin gerekli oldugu gibi ayrintili bilgiler verilecektir.

Garanti talebi ancak misterinin

- faturanin/satin alma belgesinin bir kopyasini ve

- orijinal Grinu

yetkili bir Beurer is ortagina sunabilmesi halinde isleme
konabilir.

Asagidaki durumlar kesinlikle bu garanti kapsaminin
digindadir:

- Urlinlin normal kullanimindan veya tiiketiminden kaynak-
lanan asinmalar ve yipranmalar;

Bu Urtn ile birlikte teslim edilen ve usulline uygun kulla-
nildiginda da yipranabilecek veya tlikenebilecek aksesuar
parcalari (6rnegin piller, sarj edilebilir piller, mansetler,
contalar, elektrotlar, aydinlatma malzemeleri, basliklar ve
nebulizatér aksesuarlari);

- Kullanim kilavuzundaki bilgiler dikkate alinmadan ve/
veya usuliine uygun olmayan bir sekilde kullanilan,
temizlenen, depolanan veya bakimi yapilan Grlinler ve
Beurer tarafindan yetkilendirilmemis bir servis merkezi
veya musterinin kendisi tarafindan acilan, onarilan veya
(izerinde degisiklik yapilan Urinler;

Urlinuin Ureticiden musteriye nakliyesi sirasinda olusan
hasarlar;

Ikinci kalite Grlin veya kullanilmig Urlin olarak satin alinan
Urlinler;

Bu Urtindeki bir kusurdan kaynaklanan muteakip hasarlar
(ancak bu durumda Urlin sorumlulugu veya yasal zorunlu
sorumluluk hiikiimleri uyarinca tiiketici haklar olabilir).

Onarim veya komple degisim garanti stresini hi¢cbir sekilde
uzatmaz.

Hata ve degisiklik hakki saklidir



PYCCKUH

BHMMaTeNbHO NPOYTMTE MHCTPYKLUIO NO NPUMEHEHUI0, COXPaHUTE ee anst
nocneaywLwero MCnNosb3oBaHus, XpaHuTe B AOCTYNHOM AN ApYyrux
nosnb3oBaTtenen MecTe U criegynTe ee yKasaHusm.

&

OrnaBsneHue

1. 3HAKOMCTBO C MPUOOPOM ... 111
2. [MosiCHeHNs K cuMBonam.. 112
3. BaxHble ykazaHus........ ..113
4. OnucaHvie npubopa.. .19
5. MogroToBska Kk paborTe... ..119
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KomnnekT noctaBku

Y6enuTech B TOM, 4TO ynakoBka npubopa He NoBpexaeHa,
11 MPOBepLTE KOMMIEKTHOCTL MocTaBku. MNepef ncnonb3o-
BaHnem ybeguTecb, YTO NMPMOOP W ero NPUHaANEXHOCTU
He NMEIOT BUAUMBIX MOBPEXAEHUN, 1 yAanuTe BCE ynako-
BOYHble MaTepuansl. MpU HanM4M COMHEHWIA He UCTONb-
3yiTe Npnbop 1 06paTUTECH K MPOAABLY WK MO yKa3aH-
HOMY agpecy CepBUCHON CNy>KObl.

® 1 HanneyHas MaHxeTa
® 1 pemeHb
® 1 anemeHT ynpasneHns
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7. O4ucTKa 1 XpaHeHue
8. YTunusaums
9. PelweHune npobnem....
10. TexHMYecKne faHHble
11. lapaHTus/cepaucHoe o6CnyxnBaHe

® 1 coenHUTENbHbIN Kabenb

e 3 6arapentkun 1,5 B AAA (tun LRO3, Micro)
® 2 camOK/EesILLMXCS anekTpoaa

© VIHCTpyKLYS MO MPUMEHEHIIO

1. 3HakomcTBO ¢ Npu6opom
YBa)xkaemblii NoKynaresb!

Bnarogapvv Bac 3a Bbi6op NpogyKLyy HaLlen KoMmaHni.
Ml npon3soAnM TUWATenbHO NPOTECTUPOBAHHbLIE, Bbl-
COKOKa4eCTBeHHble unagenus ans o6orpeBa, n3mepeHnsa
TeMmnepaTypbl U MacCbl Tena, KPOBAHOIO AaBneHns, nynb-



ca, a TaKxke Ans MArkoi Teparun, Maccaxa W O4UCTKM
BO3AyXa.

C HannyyLWMKU NoXKenaHnsamm,
KomnaHus Beurer

JleyeHue 60nu Npy NOMOLUY SNEKTPOCTUMYNATO-
pa EM 26

Kak peiicTByeT anekTpuyeckasi crumynsiums?

Mpu6op TENS paboTaeT Ha OCHOBE 3NEKTPUYECKON CTU-
mynsu HepeoB (TENS). Mop a66pesuatypoit TENS no-
HUMaETCs METOL, SNEKTPUHECKOW CTUMYNALMN HepBOB
yepe3 KoxXy. TENS — 3T0 KNMHMYECKN [OKa3aHHbIA, -
(PeKTUBHbIN, HEMEAUKAMEHTO3HbIA METOL NneyeHns Gonei
pasHol 3TMoNOrMN ANt camoTepanun, npy NpasuibHOM
NPUMEHeHN NoBoYHble 3hdeKTbl UCKMoYeHbl. Boney-
TonswLee 1 6onenofasnsiollee AECTBAE [OCTUraeTCs,
KpoMme Mpoyero, nopasneHnem rnepepadn 60nm no Heps-
HbIM BOJTOKHaM (Mpexae Bcero 6narofaaps BbICOKOYacToT-
HbIM VMMMybCaM) U YCUNIEHNEM BbIOENEHNS1 ayTOreHHOro
9HOOPGMHA, KOTOPbIA YMEHbLUAET YyBCTBUTENBHOCTb
K 6071 BO3AENCTBNEM Ha LIEHTPANbHYIO HEPBHYIO CUCTE-
My. OTOT MeTOZ, NPOLUEN KIMHUYECKYIO MPOBEPKY 1 fomy-
LLEH K MCMoMnb30BaHM0. Kaxaylo KIMHUYECKYO KapTUHY,
npy KOTOPOW LienecoobpasHo nprmeHeHne metoga TENS,
Heo6xoanmMo o6cyauTb € Nevalymm BpadoM. OH gacTt Bam
TaKXe yKasaHus no camotepanuu ¢ npruvereHnem TENS.
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2. MNMosicHeHusa K cumBonam

B VHCTPYKUMM MO MPUMEHEHNIO UCMOMbB3YIOTCS Criedyto-
LL/e CUMBOSIbI.

Mpepynpexpaet

06 0NacHoCT TpasMu-
poBaHusi Unn HaHece-
HVSt BpeAa 3A0POBbIO.
YKasbIBaeT Ha BO3MOX-
HOCTb MOBPEXAEHs
npuéopa/npuHagnex-
HoCTel.

MpepynpexpaeHue

BHumaHnune

ComepXuT BaxHyto

YKa3saHue
VH(OpMaLMIO.

3anpellaeTcs NpuMeHeHne npubopa nuuamm
C YCTaHOBMEHHLIMY MEOULWHCKAMI UMMNaH-
Tatamu (Hanpumep, KapauoCTUMYNSTOPOM).
B npoTnBHOM cry4ae MOXET HapyLUMTLCA pa-
60Ta MMaHTaTa.

Ha Tvnoson Tabnuyke pasMeLleHbl CneayoLie CUMBONbI.

Pa6oyas vacTtb, Tvin BF

Cobntopaiite ykazaHus MHCTPYKLN
N0 NPUMEHEHUIO




Mpun6op MOXeET nopaeaTb
3(hheKTUBHbIE BbIXOLHbIE BENNYMHBI
6onee 10 MA C HTEpPBaNOM Kaxable
5 cekyHp,

E >

M3roToButenb

CepTudrKaunoHHbIN 3HaK ANs N3Lenuil,
3KCMopTUpYeMbIX B Poccuiickyto
Depepaumio u ctparbl CHI

EAL
&e

YTunnuaauust ynakoBKkU B COOTBETCTBUM
C NpeanucaHnsiMn No oxpaxe
OKpY>KatoLLieln cpepbl

XpaHuUTb B CyxoM MecTe

2| )

CepuiiHblil HomMep

C

m

0483

Cumeon CE nopteepxpaet
COOTBETCTBIE OCHOBHbIM TPEGOBaHNSM
LVPEKTVBbI O MEAVLIMHCKIX U3LEeNnsX
93/42/EEC

I

YTunusaums npuéopa B COOTBETCTBIN
¢ pupekTuBoi EC no otxopam
3NEKTPUYECKOrO 1 3NEKTPOHHOO
obopyposaHus — WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment)

Storage / Transport

[onyctnmas Temneparypa
1 BNaXKHOCTb BO3yXa Npun XpaHeHnn
1 TPAHCMOPTNPOBKE

Operating

[HonycTtumas paboyas Temneparypa
1 BN2XXHOCTb BO3ayxa

3. BaxkHble ykasaHua
YKa3zaHusi no TexHmke 6e3onacHoCTH

A MpepynpexpeHue

® Vicnonbayiite anektpoctumynsTop TENS gns nned uc-

KIIOYUTENBHO:

— ONS Noaen;

— L7151 HAPY>XXHOrO NPUMEHEHNST;

— B LEeNsiX, AN KOTOPbIX OH 6bln pa3paboTaH, 1 ToMb-
KO Crnoco6oM, OMnMcaHHbIM B [aHHOW WHCTPYKLUM
M0 NPUMEHEHUIO.

e Jllo60e NpUMEHEHNE HEe MO Ha3HAYeHUI0 MOXKET OblTb
onacHbIm!

® B KpuTUYECKUX CUTYyaLsX NPEXAe BCero Cneayer oka-
3aTb NEPBYIO MOMOLLb MOCTPaAaBLUEMY.

e [pnbop He NpenHasHa4eH AN UCMOb30BaHNS B KOM-
MEPYECKNX LiensX WM B KIMHWYECKUX YCNOBUSIX, €ro
NMPVYMEHEHNe Pa3PELLEHO UCKUUTENBHO ANS JIMYHBIX
Lenen B LOMALLHUX YCIOBUSIX.
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e [Npnbop npegHasHayveH ans paboTsl B yCNOBUSX, Nepe-
YMCNEHHBIX B HACTOSALLIEN VHCTPYKLMU NO NMPUMEHEHMIO,
B TOM YUCIe B AOMALLHIX YCNOBUSIX.

lNepep ncnonb3oBaHem yb6eamnTeCh, YTO Nprbop 1 ero
NPUHAANEXHOCTU He UMEIOT BUAMMBIX MOBPEXAEHUN.
Npy BO3HWKHOBEHMN COMHEHMWIN HE UCMONb3ynTe npu-
60p 1 06paTUTECH K NPOLABLY WM B CEPBICHYIO CyX-
6y Nno ykasaHHOMY afipecy.

Mpy Hann4un noBbIX COMHEHUI, CBA3aHHbIX CO 3A0PO-
BbeM, MPOKOHCYNETUPYWTECH C Nevalyyim Bpadyom!
Mpu6op TENS ans nney npegHasHayYeH UCKMOYNTENb-
HO AN HapyXHOro MPVMEHEHWS Ha myiedvax Yenoseka.
Vicnonb3oBaHue Ha gpyrux yqactkax Tena MoXeT npu-
BECTY K CEPbe3HbIM NpobiemMam CO 300POBLEM.
HesHauuTensHOe NoKpacHeHWe KOXU NMocne 1Crob30-
BaHNS SBNSETCS HOPMOII 1 MCYE3aET Yepe3 HEKOTOpoe
BPEMS.

[Ins MOBTOPHOrO MCMONL30BaHWA YCTPOWCTBA MOAO-
XOWTe, NOKa He MPONAET NOKpPacHeHMe.

Ecnv npw pnutensHOM ncnonb3oBaHuM HabniopaeTcs
pasppakeHe KXW, yMEHbLUMTE BpeMs Tepanuu.

lMpy crnbHOM pasapakeHny KX NPeKpaTuTe neveHne
1 obpaTuTech K Bpady.

[aHHbI Npnbop He NpegHasHayveH ANst UCMOoNb30BaHNs
LETbMU UMK INLAMW C OrpaHnYeHHbIMU (U3NHECKUMN,
CEHCOPHbIMM (Hanpumep, C OTCYTCTBUEM OONEBON YyB-
CTBUTENBHOCTY) WM YMCTBEHHBIMU CMOCOGHOCTAMY,
C HEe[oCTaTOYHBIMU 3HAHVSIMI AN OMbITOM, 3@ UCKITO-
YeHNeM CcnyvaeB, KOraa OTBETCTBEHHOE 3a WX 6e30-
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NacHOCTb L0 OCYLLECTBASET 3@ HUMW Haanexatuuii
HaA30p WM OHW MOMYYUAN OT 3TOrO NINLA UHCTPYKLN
Mo VCronb30BaHMo Npubopa.

He paBaiiTe ynakoBOYHbI MaTepuasn LeTSM (OMacHOCTb
yoywerus!).

He ncnonbayiite fononHUTENbHbIE [ETANM, HE PEKOMEH-
[,0BaHHblE NPOV3BOAUTENEM.

He nepemelyainTe n He Haknafplaite MaHXeTty npw
BKJIIO4EHHOM 3MIEMEHTE YMNpaBfieHus.

lNopkntoyanTe COeAUHUTENbBHBIN Kabenb LUTekepa aneK-
Tpopa ToNbKO K NpegHa3Ha4YeHHOMY [J151 HETO SNEMEHTY
YNPaBNeHNs 1 K BXOASLLEN B KOMMIEKT MaHXeTe.

Bo Bpemsi npoLenypbl He TSHUTE NPUGOP 3a COeAnHU-
TeNbHbI Kabenb.

He crubaiite n He TAHUTE KOHEL, COEOMHUTENBHOrO Ka-
6ens.

Mpy ncnonb3oBaHWM faHHOro npubopa CHUMUTE BCe
3NEKTPOHHbIE NPUOOPbI, HAMPUMEP Yachl.

Mepb!l NPeaoCTOPOXKHOCTH

A Mpeaynpexaexne

® B nepBble MUHYTbI BbINOMHANTE NpoLEeaypy CUAA Uin
nexa, YTo6bl B PEAKMX CIy4asx HAaCTYMeHNs BaranbHom
peakuu (owwylieHne cnabocTy) He nopsepraTb cebs
0nacHoCTU mony4yerns Tpaem. Ecnn nossuTcs olylie-
Hue cnabocTu, HeMeaIeHHO OTKIHMTE NPUGOP U NOMo-
XUTe Hory BbiLLe (MprMepHO Ha 5-10 MuH).



e BoszgeicTBue AOMKHO BbiTb KOMOpTHbIM. Ecnn npu-
60p paboTaeT HeKOppekTHO unm y Bac nossunuce
HepomoraHue unu 6onu, cpasy e NpekpaTnTe ero uc-
nonb30BaHue.

CHnMaiiTe MaHXXEeTY TONbKO NOCHe BbIKIIOYEHNS YCTPOMN-
creal

He ncnonbayiite yctpoiictBo B6MM3M (~ 1 M) OT KopoT-
KO- 11 MUKPOBOJTHOBBIX MPUGOPOB (Hanpymep, MobUIb-
HbIX TeNeOHOB), T. K. 3TO MOXET MPUBECTU K KonebaHu-
SIM 3HaYEHNIA BbIXOAHBIX CUTHANOB YCTPONCTBA.

Mpy HanuuMM 3NEKTPOMArHUTHBIX MOMEX BO3MOXHO-
CTW UCMONb30BaHNsA MPU6opa MOryT GbiTb OrPaHNYEHbI.
B pesynbrate, HanpuMep, MOryT NOSIBAATLCS COOGLLE-
HUs 06 OLWIMOKAX UV NPOU3ONAET BbIXOL U3 CTPOS ANC-
nnes/camoro npuéopa.

He wncnonb3yiite AaHHbIl MPUGOP PSROM C Apyrumu
YCTPONCTBaMU 1 He yCTaHaBnuBaiiTe €ro Ha fpyrue
NpMBOPbI: 3TO MOXET BbI3BAThb HEMONAAKM B €ro paboTe.
Ecnu ncnonb3osaHue npréopa B BbilLieykazaHHOM BULe
BCe-TaK/ Heobxopumo, crepyeT Habmofgatb 3a HUM
1 OpYrMK yCTpoWCTBaMu, 4Tobbl YOeauTbCs, HTO OHM
paboTaloT Hagnexalym o6pasom.

MprMeHeHne CTOPOHHNX MPUHAANEXHOCTEN, OTINYalo-
LUMXCS OT YKa3aHHbIX MPOW3BOAUTENEM WM mpunara-
eMbIX K [aHHOMY Mpu6opy, MOXET MPUBECTU K POCTY
3MIEKTPOMArHUTHBIX MOMEX WAN OCNabNEeHNo NOMEXOY-
CTONYMBOCTM NpUGopa U BbI3BaTb TEM CaMbIM HeMonag-
kv B pabote.

® HecobniofeHre JaHHOTO yKasaHWsi MOXeT oTpuLiaTenb-
HO cKasaTbCs Ha paboynx XxapakTepucTriKax npuéopa.

e Hu B KoeM cnydyae He morpyxanTe npuéop B BoZy Ww
Lpyrvie XngKocTu.

® He npumeHsiiTe npubop BONU3K NErkKo BoChiaMeHsie-
MbIX MaTep1anoB, ra3oB UK B3pbIBYATbIX BELLECTB.

e He 3actervBaiiTe pemeHb Bokpyr weu. CyliectByer
OMacHOCTb yAYLLIEHNS.

YkasaHus no anektpoaam

A BHuMaHue

® 3anpellaeTcs ycTaHaBMBaTh NEKTPOAbI Ha OTKPbITbIX
yqacTkax Koxu.

e Makc. pekoMeHayeMoe 3HayeHe BbIXOAHbIX CUrHanoB
[J151 ANeKTpopoB — 5 MA/cM?.

® OheKTnBHAsA NNOTHOCTb TOKa BhilLe 2 MA/CM? TpebyeT
MNOBbILLIEHHOTO BHMAHS NMOb30BaTENS.

A Mpepynpexaexue

Bo n3bexaHue npnunHeHns Bpefa 3A0POBbIO KaTero-
puyYecku He peKOMeHAyeTcs Mcnonb3oBaTb NpuGop
B CNefyoLuMX cry4asx.

e Ecnn y Bac ycTaHoBneH KapauocTuMynsiTop
U1 gpyrue NMMnaHTarbl, Hanpumep VHCYNn-
HOBas MoMMNa UK METaNNYECKUIA UMNAAHTaT.

e [py BbICOKOW Temnepartype (Hanpumep,
> 39 °C).
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lMpy M3BECTHBIX UM OCTPbIX HAPYLLEHNSIX CEPAEYHOro
puTMa (QPUTMIS) UK APYTYX HAPYLLEHUSX pUTMa 1 Mpo-
BOAMMOCTN ceppLa.

Mpu GonesHsix, NpoTekaroLmMx ¢ NpucTynamu (Hanpu-
Mep, anunencuu).

 [Npn 6epeMeHHOCTW.

Mpy HanU4M OHKONOTNYECKMX 3a60NEBaHNIA.

Mocne onepauuit, MPK KOTOPbIX YCUNEHHOE COKpaLle-
HIE MBbILLIL, MOXET NMOBPEANTb MPOLIECCY 3aXKUBNEHNSI.
IMpK OCTPbIX UM YCTAHOBMEHHbIX XPOHNYECKUX 3a6one-
BaHMSX KOXN (C MOBPEXAEHUSMU UK BOCNANEHUsMY),
Hanpumep npu 6one3HeHHbIX 1 6e360ne3HEHHbIX BOC-
naneHnsix, MOKPACHEHNSX.

Mpu Hanu4MK BbICKINAHWIA HA KOXe (Hanpumep, annep-
TAV), OXKOrOB, YLLNGOB, OMyXONel, Ha OTKPbITbIX 1 3aXKM-
BaIOLLWX paHax.

Ha nocneonepaupoHHbIx pybLax, HaxoasLmxcs B cTa-
LV 3KVBNEHUS.

Mpy ogHOBpPEeMEeHHOM MOAKMIOYEHUN K BbICOKOYACTOT-
HOMY XUPYPru4ecKoMy npuéopy (Ha MecTe CTUMYNSLAN
MOFYT BO3HUKHYTb 0XOrK).

Mon BO3AeNCTBrEM 6ONEYTONAIOWMX MELUKAMEHTOB,
a TakXXe asnkorons Wi CHOTBOPHbIX CPEACTB.

Mpu nio6oi fesTenbHOCTU, MPU KOTOPON Henpencka-
3yemas peakuus (Hampumep, yCUNEHHOE COKpalleHue
MbILLL, HECMOTPSI Ha HU3KYK UHTEHCUBHOCTb) MOXET
6bITb ONACHOI, HaNPUMEP 3a pynem unn Bo Bpems 06-
CINYy>XNBaHUSI MaLLIVHbI.

® Ha Koxe cnsLuero Yenoseka.
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He ncnonb3yiite aaHHbIi Npu6op 0OAHOBPEMEHHO C ApY-
rumn npuéopamu, NOChINAOWMMU ANEKTPUYECKUE M-
nynbcbl Bawemy Teny.

Mpu6op npegHasHa4eH anst INYHOrO NCMONb30BaHNS.
M3 rUrneHnyecknx CoobpaxeHUin MaHXeTo MOXET
NnoNb30BaTbLCS TONLKO OAVH YENOBEK.

Cnepgute 3a TeMm, YTO6bI BO BpeEMSt CTUMYAALMM MeTan-
NnYeckne 06bEKTbI HE COMpUKacanCh C aNeKTpoLamu,
B MPOTUBHOM Cfy4ae BO3MOXHbI TOYEYHbIE OXOTU.

[pu OCTPBIX NN XPOHNYECKIX 3a60NEBAHNSX XKENYA0H-
HO-KULLEYHOrO TpakTa.

Mpu HaNUYMU METANIMYECKNX UMMIIAHTATOB.

lMpy HOLLIEHWN UHCYNMHOBO NOMbI.

[Mpu BbICOKOI BNaXXHOCTU, HANPUMEP B BAHHON KOMHaTe
U BO BPEMs npuema ayLua.

3anpeLyaeTca NPUMEHATb SNEKTPOAbI Ha cnepy-

OLWWX y4acTKax Tena.

© Ha ronose: 370 MOXET BbI3BaTb CYAOPOrHA.

® Ha Lee/CoHHOI apTepuu: 3TO MOXET Bbl3BaTb OCTAHOB-
Ky cepaLa.

® B [710TKE 11 B rOPTaHu: 9TO MOXET BbI3BaTb MbILLEYHbIE
CygZopory, BegyLUme K yayLbto.

© [06AN30CTN OT FPYAHOII KNETKU: 3TO MOXET YBENNYNTb
PUCK MepLiaHnsl Npencepanii i MPUBECTU K OCTAHOBKE
cepaua.



Mepes npuMeHeHMEM NPOKOHCYNbTUPYNTECH
C fleyalyMmM Bpa4yoM B Cliefyowwmx cny4asx.

o [pu HaNMYUKM OCTPbIX 3a60MEBaHUIA, B 0COGEHHOCTY Ha-
PYLUEHWI CBEPTLIBAEMOCTY KPOBU, CKITOHHOCTH K TPOM-
603MBOMNYECKIM 3a601EBAHUSM NN NPY NOJO3PEHNN
Ha 3T1 3a00MNEBaHNs, a TaKXKe MPU HaM4M 3noKave-
CTBEHHbIX HOBOOGPA30BaHMUiA.

B cnyyae gnabeta nnm gpyrvix 3ab6onesaHui.

Mpyn HeonpeaeneHHbIX XPOHNYECKNX GONE3HEHHBIX CO-
CTOSIHUSIX BHE 3@BVCUMOCTH OT y4acTka Tena.

Mpu NtoGbIX PACCTPONCTBAX YyBCTBUTENBHOCTY C MOHN-
)KEHHbIM 60NIEBLIM NMOPOrOM (HaNpPUMep, NPY HapyLLEHN-
AX o6MeHa BELLECTB).

Mpy napannensHo NMPOBOAVMOM MEAWLWHCKOM Jieye-
HIAN.

Mpy HanM4umM xanob, CBA3aHHbIX CO CTUMYMPYHOLLUM
NleYeHneMm.

IMpy pasppaXkeHn KOXI Mog, aNeKTpoLamil.

A Mpepynpexpexue

MprmeHeHre Nprnbopa He 3aMeHSIET KOHCYNBTaLMN Y Bpa-
ya n neveHust. Moatomy npm no6bIX BUAax 6oam unm 3a-
6oneBaHNii BCerga NpefBapuTenbHO KOHCYNBTHPYNTECH
¢ Bpayom!
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Mepep nepBbIM UCMONb30BaHNEM

A BHuMaHue

e [lepepn ncnonb3oBaHnem npuéopa cnegyer yoanuTb Bce
yNakoBOYHble MaTepuansl.

e B cny4vae fedekToB UM Henonagok B pabote Hemen-

NEHHO OTKAIYNTe Nproop.

Hukorpa He knaguTe MaHXeTy AAs nneya pspom ¢ Me-

Tannn4eckuMi anexkTpogamu 6e3 usonsauun. Mcnons-

30BaHUe MaHXeTbl AN nneya 6e3 3aluTbl SNeKTPoLoB

MOXET NPUBECTU K TPaBMaM.

Ecnn camoknesiieecs MOKpbITUE AN NOAKIIOYEHUS

3NeKTPOA0B OTCYTCTBYET UM OTOPBANOCh, Mbl COBETY-

€M HEMEANEHHO HakneuTb BXOAsLLEe B KOMMIEKT 3a-

LLMTHOE MOKPbITHE.

A BHuMaHue

® [I3rotoBuTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTM 3a YLuep6,
BbI3BaHHbI HEKBANNMULIMPOBAHHBIM WNN HeHapnexa-
LM 1cnonb3oBaHneM npuéopa.

o 3awwanTe Npubop OT Mbinu, P3N 1 BRary.

e Ecnu npubop ynan, noABeprcs CUNbHOMY BO3AECTBUIO
Bfiarn vav Nomyyun NHble NMOBPEXAEHUSs, ero AanbHen-
LLee 1crnonb3oBaHue 3anpeLLeHo. YCTPOCTBO He AOMXK-
HO rofBepraTbCs BO3AEVICTBIIO BbICOKVX TeMnepaTyp
WY NPSMBIX COMHEYHbIX Ny4el.



® Hu B KOeM cnyyae He OTKpbIBaiiTE NPUOOP U HE PEMOH-
TUPYITE €ro CamoCTOATENBHO, MOCKOMbKY 6e3ynpeyHas
pa6oTa B 3TOM Cfy4ae He rapaHTupyetcs. Hecobnioge-
HWe 3Toro TpeboBaHUsA BELET K NoTepe rapaHTuu.

e [Ins pemMoHTa 0bpaTUTeCh B CEPBUCHYIO CRYXOY Unm
K ohuLnansHOMy OUCTPUOBIOTOPY.

YKa3aHusi no o6paLtieHuio ¢ 6atapeiikamu

e [Npy nonagaHun XNOKOCTW M3 akkyMynsitopa Ha Koxy
UM B rnasa HeoOXOAMMO MPOMbITb COOTBETCTBYIOLLAN
y4acToK 6OMbLIMM KONMMYECTBOM BOAbl U 06paTUThCs
K Bpauy.

« /\ Onacnoctb npornatbiBaHUs MenKux paetanei!
ManeHbKne fetv MOryT NpornoTUTL 6aTapenkin u noga-
BUTbCS UMK, [o3TOMY H6aTapeiikii HeO6XOAUMO XPaHUTb
B HELOCTYNHOM Anist AeTell mecTel

e O6pallaiTe BHIMaHNe Ha 3HaKN MONSPHOCTU: MAOC (+)
1 MUHYC (-).

e Ecnn 6aTapeiika NoTekna, O4nCTUTe OTCEK Ans 6arape-
€K Cyxoii candeTkoi, NpeaBapuTENbHO HAZEB 3aluT-
Hble nepyaTKu.

o 3awwanTe 6atapeiiku OT neperpesa.

° A OnacHoctb B3pbiBa! He Opocaiite 6atapeiiku
B OrOHb.

® He 3apskaiiTe 1 He 3amMblkaiiTe 6aTapelikn HaKopoTKO.

e Ecnu npn6opom AnntenbHoe Bpems He Momb3yoTes, Us-
BJIEKUTE W3 Hero 6atapenku.
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VicnonbayiiTe 6aTapeiikin TONbKO OJHOMO TuMa Unmn pas-
HOLIEHHBIX TUMOB.

3ameHsiiTe Bce 6aTapeiikn cpasy.

He ncnonb3ayiite nepesapshkaemMble akkymynsTopbi!

He pasbupalite, He OTKpbIBaliTe 1 He pa3buBaiiTe 6aTa-
penku.



4. Onucanune npu6opa Mos. | HaumeHoBaHue

SnemeHT ynpasnexus 7 YpoBeHb 3apsaa 6arapeek, NosBnseTcs npu
® o 0o 1Cronb3oBaHu GaTtapeek
8 MHTeHcuBHOCTb, yposHn 0-20
9 3HauoK naysbl, MUraeT npw aKTsamm
® 10 TAVIMEP: ocTaslLeecs BpeMs Tekylueil Npo-

rpammbl B MUHyTax

(|D ® ® d? 11 BktoueHne 611oKMpoBKM KHOMOK

INTéNSITV PROGRAM

R R T

12 Tekywas nporpaMma

5. MoarortoBska K pa6ote
YcraHoBKa 6aTapeek
OTKpoliite oTcek ansi H6atapeek [4],

Mos. | HammeHoBaHne

1 KHonka «Bkn./Bblkn./nay3a» HaXXaB Ha KpbILLKYy B MecTe, 0060-
= 3HAYEHHOM CTPENKOW, W CHBWHYB
2 HacTpoiika MHTEHCMBHOCTU e BHA3

A YBenuyeHve

BcTaBbTe 3 ankanuHoBble 6aTapeit-
V YMeHbLUeHne

Kk Tvna AAA Ha 1,5 B. Mpu ycTa-
KHorka nporpaMmbl/61oK1MPOBKY HOBKe cobniofaiTe MpaBubHYO
NONSIPHOCTb GaTapeex.
3akpoliTe KpbILLKy oTceka ans 6a-
[He3no ansa nogkntoyeHus Tapeek A0 MOsBMNEHUS OLLyTUMOro
11 CrbILLIMMOTO LLEenyKa.

OtpeneHue ans 6atapeek

o |0 B~ | W

[Lucnnein ¢ XKK-1Hgnukatopom
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HOAKHIO‘-IEHMe coeguHuTesb-

HOro Kabens n HaNloXXeHne

MaHXeTbl Anga nneva

1. MopknounTe CoOepMHNUTENbHbIA
Kabenb K METaNIMYECKIM 3aXKU-
MaM MaHXeTbl A5l nieya.

@ YKasaHue

lMepen HanoXeHemM MarXeTbl 1S rieda o4ncTuTe
1 06e3XpLTe 06pabdaTbiBaeMbIi y4acToK Tena.

Mepen HanoXeHueMm MaHXeTbl ANid nyieya CMo-
4yuTe BOAAHblE KOHTAKTHble 31EKTPOAbI U Mevo
BOJOW.

@ YKasaHue

MaHXeTy MOXHO WCronb3oBaTb Kak Ha NEeBOM, Tak
11 Ha MPaBoM niede. BaxHo: peMeHb JOMKeH Bcerga uaTm
BLOJb CMUHbI TaK, YTOObI €r0 MOXHO 6bINIO 3aTSHYTH Crie-
pean.

120

. BcTtaBbTe LiTekep coegnHm-

. YTO6bI HANOXNTb MaHXETY, 3athUKCUPYITE HKHWA

KOHEL, MaHXXETbl C NMOMOLLbHO 3aCTEXKN-NUMYHKY,
BCTaBLTE PYKY B OTBEPCTUE MAHXEThI. 3aTSAHUTE MaH-
XeTy CBOOOAHOI pyKoii BOKpYr 60mbHOro nneva. No-
Ccre NofCOenNHEHNs) PEMHS 3aCTEXKY-NMYHKY MOXHO
3aCTerHyTb NOTYXe.

. 30,0pOoBOIN PYKOI BO3bMUTECH 3a CMHOI 3@ PEMEHD,

BbITSIHUTE €ro Briepeq 1 NPOoLeHLTE Yepes 3aCTEXKY
MaHXeTbl. 3aTeM KOHEL, PEMHSI MOXHO 3ahuKcMpo-
BaTb HENOCPEACTBEHHO HA PEMHE C NMOMOLLbIO 3a-
CTEXKU-NNMYYKM.

. Mpy HEOGXOAMMOCTI 3aCTEXKY-NNMYYKY Ha Mnneye

MOXXHO 3aTAHYTb MOTYXe.

6paHHOM MONIOXKEHUM C MOMO-

LLbtO 3aCTEXeK-Nuny4ek. Yoe-

[UTECh, YTO MaHXXeTa npunera- ==
€T HEe CNNLLKOM TYro, a BofHble

KOHTaKTHbIE 3MEKTPOLb! UMEIoT

[OCTaTOYHbI KOHTAKT C KOXEN.

. 3admkcupyiiTe MaHXeTy B Bbl- N
o

TenbHOro kabensi B pasbemM Ans
NMOAKNoYeHNs [5] Ha anemeHTe
yrpaBsieHus.




3ameHa 6aTapeek

Korpa nosBuTCS CUMBON WH-
AvKauun cmeHbl 6aTapeex [7],
3amMeHuTe H6aTapenku.

e OTKpOliTe OTheneHve ansi 6ata-
peek [4], HaXKaB Ha KPbILLKY B Me-
cTe, 0003HA4YEHHOM CTPENKOW,
1 COBUWHYB €€ BHU3.

e YcraHoBute 3 6artapeiiku no 1,5 B, Tun AAA (LR 03
Micro). Cnegute 3a npaBuibHoOl nonsipHocTbo. O6pa-
TWTe BHUMaHVe Ha 3HaKM B OTAeNeHnn Ans 6atapeek.

® He vcnonbayiite 3apskaemble akkyMynsTopbi!

6. YnpasneHue
YKasaHusi N0 NPUMEHEHNI0

BkrtoyaiiTe yCTPONCTBO TOMBKO B TOM Cly4ae, ecim
Bbl npaBunbHO Hanoxunu MaHxeTy. CM. pasgen 5.

AnekTpocTumynsTop ans nned TENS npegHasHadveH ans
VHAMBUIYaNbHOMO neyeHust 6onen B nieyax.

BknouyeHune

HaxxmuTe 1 yoepxxmsainTe KHOMKy «Bkn./Bbikn.» [1] go no-
SIBMEHNS1 3BYKOBOro curHana u BkMtoueHns XKK-guc-

nnest [6]. Mpw nepBom BKOYEHUN Npubopa aBToMaTnye-
CKU aKTuBMpyeTcs nporpamma A.

Bbi6op nporpammbi

B npubope nveetcs 4 nporpammsl, B kaxzoii no 20 ypos-
Hell UHTEHCMBHOCTW uMnynbca. B Tabnuue Hxe npuso-
OuTCs nogpobHoe onvcaHue.

Mpo- |Mpo- |Pexum |Yacto- | OAnu- Pexxum
rpam- | pon- TENS Ta Tenb-
ma Ku- HOCTb
Tenb- uMnynb-
HOCTb coB
A 30 MuH
0-10 | AkynyH- |4 Ty 220 mkc | Henpe-
MUH KTypa PbIBHO
10-20 | WUwm- 2Ty 220 mkc | MpepbiBu-
MWH nynb- (110 Ty cTo
cHoe Ha M-
BO3el- | nynbe)
cTBUE
20-30 [O6bM- | 110Ty |60 MK | Henpe-
MWH HbI PbIBHO
pPexum
B 25 MuH | AkynyH- | 4 Ty 220 mkc | Henpe-
KTypa PbIBHO




Mpo- |Mpo- |Pexum |Yacto- | Anu- Pexxum
rpam- | gon- TENS Ta Tenb-
ma Ku- HOCTb
Tenb- nMnynb-
HOCTb coB
(¢ 25 MuH | v- 21y 220 mkc | Mpepbiu-
nynb- (110 Ty cTo
cHoe Ha M-
BO3feli- | nynbe)
cTBUE
D 25 MuH | O6bl4- | 1101 |60 Mkc | Henpe-
HbIl pbIBHO
pPexXum

Mpo-
rpam-
ma

OnucaHne n pekomMeHaaLmu

PekomeHgauun *: nosTopsitoLLmecs ocTpble 60m
B nfieye, XpoHu4eckue 6onu B nneye.

CoueTaeT B cebe npenmMyLLecTsa nporpamm B,
CwuD.

PexkomeHpaLuum *: XpoHnyeckre 60nu B nneye.

o [1pV HU3KOM YaCTOTe NHTEHCUBHOCTb MOXET yBe-
NN4MBaTbhCS, YTO BEAEeT K 6onee ry6boKoii CTUMY-
NALUU B COYETaHWN C MUKPOCTa3mMamit MbiLLIL.

© 1o cpaBHEHMIO C Apyrummu nporpaMmami 6onee
cunbHoe GoneyTonsioLLee BO3AENCTBIE.

© CnocobCTBYET BblpaboTKe 3HAOPHUHOB, YTO
obecreynBaeT ecTeCTBEHHOe YMeHbLLeHe 60nu.

® YMeHbLUeHve 6011 Hagonro.

PexkomeHpauum *: XpoHnyeckre 601 B nieye.

® Pexxum «/IMnynbcHoe BO3fencTare» ABNSETCS
anbTEPHATIBON akynyHKTYPHOMY pexumy. 3nech
CTUMYNALMS Gonee NPUSTHas.

© Croco6CTBYeT BbIpaboTke SHAOPHUHOB, HTO
06ecne4mBaeT eCcTeCTBEHHOE yMeHbLLEeHNe 6onu.

© YMeHbLUeHVe 601 Hagonro.
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Mpo- | Onucaxue n pekomeHAaALMK

rpam-

Ma

D PekomeHgauum *: ocTpble 60nm B nneye, OCTpble

6onesble NPUCTYMbI 1 NPOMUNAKTUKA.

o JlyyLlie BCEro Ha4MHaTb € 3TO NporpaMmbl.

® YMeHbLUeHne 601 06bACHAETCS Teopuen
BOPOTHOIO KOHTPONs. CornacHo aToii Teopuu
6e3601e3HEHHbIN UMMNYNLC 3aKPbIBAET «BOPOTa»
[nst 60Ne3HeHHbIX MMYNbLCOB, 3a CHET Yero 60-
NeBoe OLLyLLEHNE He NePeaaeTcs LIeHTPabHOM
HEpPBHOI cucTeme.

® OhpeKT HacTynaeT OTHOCUTENBHO BbICTPO,
HO ero NpoAoMKMUTENIbHOCTb COCTaB/AET BCEro
HECKObKO 4acoB Moc/e NpoLeaypb!.

* OuyLeHust n 3ahdeKT 3aBUCSAT OT KOHKPETHOrO NaLymeH-

Ta: 06paTnTECh K CBOEMY Bpayy 1 NPOTECTUPYITE KaXayHo

nporpammy, YTobbl Nogo6paTb NOAXOAALLMIA BapUaHT, KO-

TOpbI Hanbonee athPeKTUBHO CHIU3NT 6Osb.

YkasaHue

B nporpamme A BO Bpemsi nepexoga oT ¢asbl 1
K thase 2 (npu6n. Yyepe3 10 MuHyT) Bbl owyTtute 60-
niee CUnbHOe BO3AENCTBIE. STO HOPMabHO 1 Npea-
YCMOTPEHO NPOorpaMmoi. ECim HTEHCMBHOCTb BO3-
pencteua gns Bac cnuwkom Benuka, ymeHbLuuTe
ee HaxxaTneM Ha KHOrKY uHTeHcuBHocTn W [2].

Ykasanue

Ecnu BO Bpemst cTumynsuuu npousowna cmeHa
nporpammbl (Hanpumep, ¢ A Ha B), To BbixogHas
VHTEHCVBHOCTb HOBOIA NPOrpaMmbl MOBbILLAETCS MO-
CTEMEHHO [0 YCTaHOBNEHHON MHTEHCUBHOCTU. Mpw
HEO6XOAMMOCTU NPOLIECC MOXHO OCTaHOBUTb HaXa-
TVeM Ha KHOMKY HTeHcnBHOCTY W [2] v BbIKITtOYe-
HUEM YCTPOWNCTBA, ANs Yero KHomka «Bkn./Bbikn.» [1]
YOEPXKMBAETCS HAXKATOMN B TEHEHNE 2 CEKYHA,

OcTaHOBKa C/IMLLKOM CUNIbHOIO umMmnynbca

Bbl MOXeTe B Nt060€e BpeMst YMEHbLUNTb VHTEHCUBHOCTb
UMW HaXXaTeM Ha KHomKy «Bkn./Bbikn.» [1] (~ 2 cekyHfpl)
BbIKMIO4UTL NprUGop.

PerynupoBka MIHTEHCMBHOCTU

Haxxmnte Ha KHOMKY WMHTEHCWMBHOCTW A [2], 4TOGbI MO-
CTENEHHO YBENNYUTb HTEHCUBHOCTb, WU HA KHOMKY WH-
TeHcuBHocTU ¥ [2], 4TOGbI ee ymeHbwnTb. CyliecTsyeT
20 ypoBHel NHTEHCUBHOCTU. B 3aBrncumocTu ot BbiGpaH-
HOrO YPOBHSI UHTEHCUBHOCTU Bbl OLLyTUTE NokanbiBaHue,
KOTOPOE MOXET BbI3bIBaTb COKPALLEHNE MbILLIL.

BbibnpaiiTe ypoBeHb Tak, 4ToObl BO3AENCTBUE ObINo
ans Bac komopTHbIM.
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npenynpe)KAeHMe HeXenaTeNbHbIX U3MeHeHUN
umMnynbca

YT06bI M36€XKaTh Cy4aNHOr0o NOBLILLIEHUS IHTEHCYBHOCTY
BO BPEMS WCMOMb30BaHWs, BKMOYNTE GNOKNPOBKY KHO-
nok. Haxxmute 1 npuén. 2 cekyHapl YAEPXuBaiTe KHOMKY
Bbl6opa nporpammbl P [3]. Mpo3ByunT 3ByKOBOW curHan,
n Ha ancrnee [6] nosiButcst cumson (—g. Onsi cHATUS
GMOKMPOBKY HXXMUTE 1 NMPWOA. 2 CEKyHAb! YAepXKuBaiiTe
KHonky P [3].

Peakuus Ha HenpusTHblE OLLyLLeHUs

Ecnun Bbl oLuyLiaeTe Ha KoXe nokasnbiBaHue unn 3yg, Bbl-

KNtouMTe NPUGOP 1 BbINOHUTE CreaytoLLme AencTausS.

e [poBepbTe, B NMOPSIAKE NN ANEKTPOLObI WM OHU UMELOT
pedexT.

e [poBepbTe, HAXOAUTCS NN KPYrnas KpbILLKa Haf, aneKT-
pogamu.

o CHUMUTE MaHXeTY 1 eLLe pa3 NMofIHOCTbIO CMOYUTE ee.

e [py HaNOXeHUN CneguTe 3a [OCTATOYHbIM KOHTAKTOM
C KOXEN N XOPOLUNM YBNIAXXHEHNEM.

Maysa

Ecnn Bo Bpems BbINONHeHMs nporpamMmbl Bel xotute coe-
naTb NepepbIB, HAXXMUTE Ha KHOMKY nay3bl [1]. Mpo3syunt
3BYKOBOVI CUrHas, 1 Ha aucrnee [6] nossuTca cmBon na-
y3bl: II. Mocne noBTOpHOrO HaxaTtus Ha KHomky [1] nmpo-
rpaMmma BOo30OHOBUTCS.
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Pacno3HaBaHue KoHTaKTa

Ecnn KOHTaKT anekTpofoB C TENOM OTCYTCTBYET, UHTEH-
CVBHOCTb aBTOMATW4YECKU CTaHOBWTCS HYNeBoil. STO He-
00X0AyMO BO U30EXaHUE HeXEenaTenbHOro pasgpaxaro-
LLero BO3AecTmns. bea koHTakTa ¢ TeNnom HEeBO3MOXHO
YBENNYUTb MHTEHCUBHOCT.

QDyYHKUMA NamsaTH

Mprbop 3anoMuHaeT NocnefHo BbiGpaHHylo nporpam-
My.

[Mocne cmeHbl Gartapeek npubOp HaydvHaeT paboTatb
C MepBoii NPOrpaMmbl.

7. Oynctka n xpaHeHue
yXOﬂ 3a A/IeMeHTOM ynpaByieHusa

A BHuMaHue

MNepen Ha4anom O4NCTKN OTCOEANHNTE Kabenb OT ANeMeH-
Ta ynpaeneHns u MarXeTbl, 3aTeM N3BNEKUTE 6aTapeiiku.

[Mocrne ncnonb3oBaHUst O4NCTUTE 3NEMEHT YNPaBREHNst Msr-
KO, cnerka BaXkHoi candeTkoi. Mpu cunbHOM 3arpssHe-
HUK candeTky MOXHO CMOYNTL CNabbIM MbiflbHbIM PaCcTBO-
pom. He ncnonb3yiite Ans 04MCTKN XUMUHECKIIE OYNCTUTENN
nnm motowme cpepacTea. Cnegute 3a TeM, YTOObI BHYTPb
3neMeHTa ynpaeneHust He nonana sogal



OumncTKa MaHXeTbl ANis nney

A BHumaHnune

1. MNepen Ha4anoM O4YNCTKM OTCOEOUHUTE Kabenb OT MaH-
XKETbI.

. OCTOPOXXHO OUMCTITE MAHXXETY B TENON MblfIbHOW BOAE.
He ncnonb3ayiite ropsyyto Bogy. 3aTtemM XOpPOLLO NPOMOii-
T€e BOAOW, YTOObI HA MaHXXETe He 0CTaNloCh YacTuL, Mbina.

. OCTOPOXXHO MPOMOKHUTE MaH>XeTY MOOTEHLEM 1 Npo-
cywuTe ee.

A Mpenynpexpexne

 [Npy NOBPEXAEHNI MaHXETbI 3aMEHNTE ee.
e [epep MOBTOPHBIM HaNOXEHUEM MaHXETbl O4NCTUTE
1 06e3XupbTe 06pabaTbiBaeMbIil y4acToK Tena.

XpaHeHue

o OtcoennHuTE Kabenb OT BbIK/IIOYEHHOTO 31EMEHTA yrpaB-
NEeHVIs.

CHUMWTE MaHXeTy ¢ Tena.

OTcoepnHnTe Kabenb OT MaHXeTbI 4J1s1 NeY.

[MonoXuTe aNeMeHT ynpaBneHus, MarHXeTy Ansi ey u co-
€AVHNTENBHbIA Kabenb B OPUTHAbHYHO YMaKOBKY.
XpaHuTe opuUriiHanbHyto YNakoBKy B MPOX/1agHOM, CyXOM
1 HELLOCTYMHOM ANs1 AeTell MecTe.

V13Bnekaiite 6aTapeiikn n3 npubopa, ecnu oH He Gyaet
1CNonb30BaThCs AnmuTenbHOe Bpemst. MNpoTekatome 6a-
Tapeik1 MoryT NoBpeauTb Npu6op.
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8. Ytunusauus

B MHTepecax oxpaHbl OKpYXaloLLel cpefpl Mo 3a- E
BepLLeHUM cpoka cryx6bl nprbopa 3anpeLiaercs
YTUIM3NPOBaTL ero BMECTE C GbITOBbIMW OTXOAQ- =
7

YTnnusauus npon3BOAMTCH Yepe3 COOTBETCTBYHLLME
nyHKTbl cbopa B Bawweii cTpare. Mpubop cnegyet ytunm-
31posaTb cornacHo aupektuse EC no otxogam anekTpu-
4YeCKOro U 3NeKTPoHHOro obopyfoeaHus — WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment).

[pn BO3HMKHOBEHII BONPOCOB 06paLLaiiTec B MECTHYIO
KOMMyHanbHyto CNy>0y, OTBETCTBEHHYIO 3a YTWUAM3aLMIO
OTXOf0B.

YTUnnsnpyiite Ncnonb3oBaHHbIe 1 NONHOCTLIO PA3PSXKEH-
Hble 6aTapeliki B KOHTENHePb! CO CreLmanbHoN MapKiy-
POBKOW, CaBaliTe B MyHKTbI Npuema CneLoTXof0B Ui

B Mara3uHbl 31eKTPOo60pyAoBaHNs. 3aKoH 0653biBaeT
nonb3oBarteneii 06ecrneynTb yTuAM3aumnio 6atapeek.

CnepytoLLme 3HaKK NPeaynpexmaioT o Hanu- Ef

4 B 6aTapel7|Kax TOKCU4HbIX BELLECTB:

Pb = cBuHeL;
Cd = kagmuiz; Pb Cd Hg
Hg = pTyTb.



9. PeweHue npo6nem

BopasiHble KOHTaKT-
Hble aneKTpoAb!
HELOCTAaTO4HO CMO-
YeHbl.

Mpo6nema | Bo3amoXHble Mepbl
NPUYKHBI no yCTpaHeHuio
Batapeiikn pasps- | 3ameHnTe 6ata-

Mpu6op >KEHbl. PenKu.

He BKJtoYa- —

eTCH. batapeiiku BctaB- | CHoBa ycTaHoBUTE
JleHbl HeNpaBUbHO. | 6aTapeiiku.

HanoxwTe maHxe-

MaHxeTta HegocTa- | Ty 3aHoBo. Obe-
TOYHO MJIOTHO MPU- | CrieYsTe JocTa-
JIeraet K Koxe. TOYHbI KOHTaKT

Cnabas cTu- G KOXelh.

MynsILUS.

BbikntouunTte npu-
60p. CmounTe
3neKTpoabl.

Mpo6nema | Bo3amoxHble Mepbl
MPUYMHbI No yCTpaHeHuo
YcTaHosneHa
CIULLKOM BbICOKasi | YMEHbLUNTE UHTEH-
VNHTEHCWBHOCTb pa- | CUBHOCTb.
60TbI Nprbéopa.
BopsiHble KOHTaKT-
A Bbikntounte npu-
Hble 3NeKTPOoAbI
HekoMm- 60p. CmounTe
HEQOCTaTO4YHO CMO- ANGKTPORb!
opTHas YeHbl. ’
CTUMyns- -
s CoeuHNTENbHbIA 3ameHunTe co-
Kabenb U3HoLLeH/ €AVHUTENbHbIN
NMOBPEXAEH. Kabenb.
BopsiHble KOHTaKT-
Hble aNeKTPObI 3ameHnTe MaH-
U3HOLLEHbI/MOBPEX- | XETY.
LieHbl.
YMeHbLUNTE WH-
TEHCUBHOCTb 1 MO-
HenocTosk- . BEpHUTE Kabenb
CoeauHNTENbHbIIA o
Has CTUMmy- B pasbeme Ha 90°.
Kabenb NOBPEXAEH.
nAuus. Ecnun Henonagkmn
COXpaHsoTCS, 3a-
MeHUTe Kabesb.
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Mpo6nema | Bo3amoxHble Mepbl Mpo6nema | Bo3amoxHble Mepbl
NPUYMHBI no YCTPaHEeHUo NPUYMHBI no yCTpaHeHuno
CHumuTe BOfSHbIE lMpekpatuTe nc-
KOHTaKTHbIE 3neKT- MaHxeTa oTXogMT | Monb30BaHWe 1 Ha-
BopasHble KOHTaKT-
Ctumynaumns HbIE ANeKTPODE poAb! 11 ycTaHo- OT KOXMN. NOXUTE MaHXeTy
Heathhek- P BITE X 3aHOBO. Crumynsiuus 3aHOBO.
HenpasunbHO Hano- noekpa-
TUBHA. JEHE! HA KOXKY O6ecneysTe f0- PeKp: ° | Npexpature ne-
: 7 KOH- aetcs OeVHNTENBHBIN
bl :i) Bpems Ka6§'|b oTcoeau- rlone3osarie npu-
TaKT © Koyen. VICFI(E:’]I:SO- HuncAa bopa n cHoBa nog-
MatxeTa Henpa- Ob6ecneybTe noT- BaHIS ) KntounTe Kabenb.
BUNbHO NpueraeT | Hoe npuneraHue ' B 3amenuTe GaTa-
Batapeiiku pasps- o
K KOXe. MaHXETbI K KOXe. PEViKi Ha AneMeH-
XKEHbI.
OuncTuTe MaHxe- Te ynpaeneHus.
Ty, KaK onmcaHo B
. MatxeTa rpsishasi. | B AaHHOM MHCTPYK- Ecrnv Bol He Haluni nHdopmaLmio o BOSHUKLLEi! npoGrieme,
OKpacHe- LM MO NpUMEHe- CBSKUTECH C Halleli CepBUCHOI Cy>XO0iA.
HWS Ha KOXe HIIO
A e av— 10. TexHMyeckue aaHHbie
KATBIBARNE. Hble 3NeKTPOAbI No- Sawenye war-
Wapanai XKeTy. [lnaroHanbHbIi [o 120 cm
5 : 06xBaT BepXHeil
OfSHbIE KOHTaKT-
A BbikniounTe npu- HacTu Tynosuiia
Hble aNneKTpoab 60p. CMOHMTe
HEHOCTATOYHO CMO- : Tnn EM 29
aneKTpopabl.
HeHbl. Mopenb EM 26
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Bec
— [Mpunbop

— [Mpnbop, maHxeTa
1 Kabenb

— [Mpwn6n. 90 r, BKIOYasA
6aTapeiku

— [Mpwn6bn. 165 r, BkoYas
6aTapeiku

Pa3mep anekTpopos

Mpu6n. 87 cm?

MapameTpsbl BbixopHoe Hanps»KeHue:
(500 Om npwu makc. 50 B /5,5 B CK3
Harpyske) BbixogHoi Tok:
makc. 100 mA MIM/11 mA CK3
BbixopHas yactota:
2-110 Ty
[nutensHocTb 60-220 MKC Ha hazy
UMMNYNbCOB
Tun BoMH CummeTpuyHas asyxdasHas
npsiMoyronbHas (opma
MuTatowee 45B
HanpspkeHne (3 x1,5B AAA, Tun LRO3)
Ycnosus Ot 0 po 40 °C npw
aKcnnyatauum OTHOCUTENBHOI BNaXXHOCTU
Bo3ayxa 20-65 %
XpaHeHue Ot 0 o 55 °C npm

OTHOCUTENBHO BNAXHOCTU
Bo3ayxa 10-90 %
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CepuiiHblil HOMep HaxopuTCst Ha Npuéope UM B OTCeke
Insi 6atapeex.

Mol ocTaBnsiem 3a o601 MPaBO Ha TEXHUYECKUE N3MEHE-
HISt B CBA3W C MOLEPHI3aLMeN U YCOBEPLLEHCTBOBaHNEM
n3genust. Ecnm cnoco6 u ycnosusi npuMeHeHnst npubo-
pa He COOTBETCTBYIOT creuudukauymm, ero 6esynpeyHas
paboTa He rapaHTupyetcsi! STOT nNpubop COOTBETCTBYET
eBponeickum ctaHgaptam EN 60601-1 u EN 60601-1-2
(8 cootserctBun ¢ CISPR 11, 61000-4-2, 61000-4-3,
61000-4-8) n TpebyeT 0COObIX Mep NPEfOCTOPOXKHO-
CTW B OTHOLUEHWN 3NEKTPOMArHUTHON COBMECTUMOCTU.
CrnepyeTt y4ecTb, YTO MepeHOCHOe U MOOGWNBHOE BbICO-
KO4aCTOTHOE KOMMYHVKALVOHHOE 060pyaoBaHNe MOXET
noBNMMSTb Ha paboTy AaHHoro npuéopa. bonee TouHble
[aHHble MOXHO 3anpocuTb MO yKa3aHHOMY ajpecy cep-
BICHOI1 CNY>X6bl MW HAWTK B KOHLLE VHCTPYKLMM MO Npu-
MEHEHWIO.

[aHHbIl Npnbop COOTBETCTBYET TPeboBaHUsM EBponeii-
CKON AMNPEKTUBbI O MeguUMHCKMX unsgenusx 93/42/EEC,
a TakXKe 3aKOHY 0 MeAULMHCKIX 13genusix. MpoxoxaeHue
(PYHKLMOHANBHBIX UCMbITAHUA N WHCTPYKTaXa COrMacHO
§ 5 npeanMcaHuii No UCroNb30BaHMI0 MEQULIMHCKIX 13ae-
NNiA He ABNSieTCs 06A3aTeNbHbIM AN AaHHOro npubopa.
KoHTponb cobntofeHnst TeXHUK 6e30MmacHOCTM B COOT-
BETCTBUM C § 6 MpepnucaHnii No UCMONb30BaHMIO Meay-
LIMHCKWX W3AEnuii Takxe He TpebyeTcs.



11. MapaHTus/cepBucHoe

o6cnyxusaHue
Bonee nogpo6Has uHdopmMaLmst no rapaHTum/cepaiucy
HaxoQuTCs B rapaHTUNHOM/CEPBUCHOM TallOHe, KOTOPbIN
BXOAUT B KOMMJEKT MOCTaBKN.
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POLSKI

Nalezy doktadnie przeczytaé niniejszg instrukcje obstugi, zachowa¢ ja
i przechowywaé w miejscu dostepnym dla innych uzytkownikéw oraz
przestrzegac podanych w niej wskazowek.

&

Spis tresci

1. Informacje 0 urzadzeniu .........ccccceeeveeirenceninins 130
2. Objasnienie symboli . ..131
3. Wazne wskazéwki..... ..132
4. Opis urzadzenia.... . 137
5. Uruchomienie .... ..138
6. ODSIUGA ... 140

Zawartos¢ opakowania

Urzadzenie nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych
uszkodzen opakowania oraz kompletnosci zawarto$ci.
Przed uzyciem upewni¢ sig, ze na urzadzeniu ani na akce-
soriach nie wida¢ zadnych uszkodzen, a wszystkie czesci
opakowania zostaty usuniete. W razie watpliwosci nie wol-
no uzywac urzadzenia i nalezy zwrécic sie do przedstawi-
ciela handlowego lub napisa¢ na podany adres serwisu.

¢ 1 x mankiet do ramion
¢ 1 x pas do zaktadania
e 1 x panel obstugi
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7. Czyszczenie i przechowywanie
8. Utylizacja
9. Rozwiagzywanie probleméw ..
10. Dane techniczne
11. Gwarancja/serwis

e 1 x przewdd przytaczeniowy

e Baterie, 3 x 1,5V AAA (LR03, micro)

e 2 x samoprzylepna ostona na elektrody
e Niniejsza instrukcja obstugi

1. Informacje o urzadzeniu

Drodzy Klienci!

Cieszymy sie, ze zdecydowali sie Panstwo na zakup na-
szego produktu. Firma Beurer oferuje doktadnie przetesto-
wane, wysokiej jakosci produkty przeznaczone do pomia-
ru wagi, cisnienia krwi, temperatury ciata i tetna, a takze



przyrzady do fagodnej terapii, masazu, ogrzewania oraz
poprawy jakosci powietrza.

Z powazaniem
Zespot Beurer

Leczenie bélu za pomoca urzadzenia do stymu-
lacji EM 26

W jaki sposob dziata prad stymulujacy?

Urzadzenie TENS dziata na zasadzie elektrycznej stymu-
lacji nerwow (TENS). TENS to elektryczna stymulacja ner-
wow dziatajgca przez skore. Jest to sprawdzona klinicz-
nie, skuteczna, niefarmakologiczna metoda zwalczania
dolegliwosci bélowych o okreslonym podtozu, ktéra przy
prawidtowym stosowaniu nie powoduje skutkéw ubocz-
nych i moze byé wykorzystywana réwniez do samodzielnej
terapii. Efekt usmierzenia, wzglednie ttumienia, bolu uzy-
skuje sie migdzy innymi przez zahamowanie przewodzenia
bolu we wtéknach nerwowych (przede wszystkim poprzez
impulsy o wysokiej czestotliwosci) oraz wzrost wydzielania
endorfin, ktore, dziatajagc w centralnym uktadzie nerwo-
wym, ttumia odczuwanie bélu. Metoda ta zostata zbadana
klinicznie i dopuszczona do stosowania. Wszystkie stany
chorobowe stanowigce wskazanie do stosowania metody
TENS nalezy uzgodni¢ z lekarzem prowadzacym. Lekarz
udzieli réwniez wskazéwek na temat samodzielnej terapii
TENS.
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2. Objasnienie symboli
W instrukcji obstugi uzyto nastepujacych symboli.

A

Ostrzezenie przed
niebezpieczenstwem utraty
zdrowia lub odniesienia
obrazen ciata.

Ostrzezenie przed
niebezpieczenstwem

Ostrzezenie

Uwaga uszkodzenia urzadzenia lub
akcesoriow.
@ Wskazowka | Wazne informacije.

Urzadzenie nie moze by¢ stosowane przez
osoby z implantami medycznymi (np.
rozrusznikiem serca). W przeciwnym razie
urzadzenie moze negatywnie wptywaé na ich
dziatanie.

N

Na tabliczce znamionowej zostaty uzyte nastepujgce sym-
bole.

R
)

Czes¢ aplikacyjna typu BF.

Nalezy przestrzegac instrukcji obstugi.




Urzadzenie moze emitowa¢ skuteczne
wartosci wyjsciowe ponad 10 mA
w interwatach co 5 sekund.

Oznakowanie certyfikacyjne produktow
eksportowanych do Federacji Rosyjskiej
oraz WNP.

EAL

Producent.

Chronic¢ przed wilgocia.

Opakowanie zutylizowa¢ w sposéb
przyjazny dla srodowiska.

N\
e

9>

Numer seryjny.

C

m

0483

Oznakowanie CE potwierdza zgodnos¢
z zasadniczymi wymogami dyrektywy
93/42/EWG w sprawie wyrobow
medycznych.

I

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE

0 zuzytych urzadzeniach elektrycznych
i elektronicznych - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment).

Storage / Transport

Dopuszczalna temperatura i wilgotnos¢
powietrza podczas przechowywania oraz
transportu.

Operating

Dopuszczalna temperatura i wilgotnos¢
powietrza podczas pracy.

3. Wazne wskazowki
Zasady bezpieczenstwa

A Ostrzezenie

® Urzadzenie TENS do ramion moze by¢ stosowane wy-

tacznie:

- do leczenia ludzi,

- do uzytku zewnetrznego,

- w celu zgodnym z przeznaczeniem oraz w sposéb opi-
sany w niniejszej instrukcji obstugi.

Uzycie niezgodne z przeznaczeniem moze by¢ niebez-

pieczne!

W razie nagtego wypadku najpierw nalezy udzieli¢

pierwszej pomocy.

Urzadzenie nie jest przystosowane do uzytku komercyj-

nego ani klinicznego, lecz wytacznie do uzytku prywat-

nego!
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e Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kaz-
dym otoczeniu wymienionym w niniejszej instrukcji ob-
stugi, tacznie z otoczeniem domowym.

Przed uzyciem nalezy sie upewnic, ze urzadzenie ani ak-
cesoria nie wykazuja zadnych widocznych uszkodzen.
W razie watpliwosci zaprzesta¢ uzywania urzadzenia
i zwrdci¢ sie do dystrybutora lub napisa¢ na podany ad-
res dziatu obstugi klienta.

W przypadku jakichkolwiek watpliwosci dot. zdrowia za-
wsze nalezy zasiegna¢ porady lekarza rodzinnego!
Urzadzenie TENS do ramion moze by¢ stosowane wy-
tacznie u ludzi i tylko w przypadku ramion. Uzycie na
innych partiach ciata moze prowadzi¢ do powstania po-
waznych probleméw zdrowotnych.

Lekkie zaczerwienienie skory po uzyciu urzadzenia jest
normalne i znika po krétkim czasie.

Urzadzenie mozna stosowaé ponownie dopiero po usta-
pieniu zaczerwienienia.

Jezeli po dtuzszej terapii wystapia podraznienia skory,
nalezy skrocic¢ czas zabiegu.

Jesli wystapia silniejsze podraznienia skory, nalezy prze-
rwac terapie i skontaktowac sie z lekarzem.

Urzadzenie nie moze by¢ obstugiwane przez dzieci ani
0soby z ograniczona sprawnoscig fizyczna, sensoryczng
(np. z niewrazliwoscig na bol) i umystowa ani brakiem
doswiadczenia i/lub wiedzy, chyba ze znajduja sie pod
nadzorem osoby odpowiedzialnej za ich bezpieczen-
stwo albo zostaly poinstruowane, w jaki sposéb korzy-
sta sig z urzadzenia.
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e Opakowanie nalezy przechowywa¢ w miejscu niedo-
stepnym dla dzieci (niebezpieczenstwo uduszenial).

e Nalezy stosowac¢ tylko akcesoria zalecane przez produ-
centa.

e Nie przektada¢ ani zaktada¢ mankietu przy wtaczonym
panelu obstugi.

e Podtaczaé przewdd przytaczeniowy wtyczki elektrody
tylko do odpowiedniego panelu obstugi i przynaleznego
do niego mankietu.

® Podczas obstugi nie ciagnac za przewody przytaczenio-
we.

¢ Nie nalezy zgina¢ przewodu przytaczeniowego ani cig-
gna¢ za jego koniec.

e Podczas korzystania z urzadzenia nie nalezy nosic¢ urza-
dzen elektronicznych takich jak zegarki.

Srodki ostroznosci

A Ostrzezenie

e W ciggu pierwszych minut nalezy uzywac urzadzenia
w pozycji siedzacej lub lezacej, aby unikna¢ niepotrzeb-
nego ryzyka obrazen zwigzanego z wystepujaca spo-
radycznie reakcja wazowagalng (uczuciem stabosci).
W razie wystgpienia uczucia stabosci nalezy natych-
miast odfozy¢ urzadzenie i unie$¢ nogi do géry (na ok.
5-10 min).

Terapia powinna by¢ przyjemna. W razie nieprawidtowe-
go dziatania urzadzenia, ztego samopoczucia lub poja-
wienia sie bdlu natychmiast wytaczyé urzadzenie.



e Mankiet mozna zdja¢ jedynie wéwczas, gdy urzadzenie
jest wytaczone!
¢ Nie korzystac z tego urzadzenia w poblizu (~1 m) instala-
cji wytwarzajacych fale krotkie lub mikrofale (np. telefony
komérkowe), poniewaz moga one prowadzi¢ do wahan
wartosci wyjsciowych urzadzenia.
Przy zaktéceniach elektromagnetycznych w pewnych
warunkach urzadzenie moze by¢ uzytkowane tylko
w ograniczonym zakresie. Wskutek tego moga wystapic¢
np. komunikaty o btedach lub moze doj$¢ do awarii wy-
Swietlacza/urzadzenia.
Nalezy unika¢ stosowania tego urzadzenia bezposred-
nio obok innych urzadzen lub wraz z innymi urzadze-
niami w skumulowanej formie, poniewaz mogtoby to
skutkowac nieprawidtowym dziataniem. Jesli uzytkowa-
nie w wyzej opisany sposob jest konieczne, nalezy ob-
serwowacé niniejsze urzadzenie i inne urzadzenia w celu
upewnienia sie, ze wszystkie dziataja prawidtowo.
Stosowanie innych akcesoriéw niz te okreslone lub udo-
stepnione przez producenta urzgdzenia moze prowadzi¢
do zwiekszenia zaktdcen elektromagnetycznych lub do
zmniejszenia odpornosci elektromagnetycznej urzadze-
nia oraz do nieprawidtowego dziatania.
Nieprzestrzeganie tej instrukcji moze prowadzi¢ do ogra-
niczenia wydajnosci urzadzenia.
Nie zanurzac urzadzenia w wodzie ani innych cieczach.
Nie uzywac urzadzenia w poblizu materiatéw tatwopal-
nych, gazéw ani materiatdw wybuchowych.
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e Nigdy nie umieszcza¢ pasa do zaktadania wokét szyi.
Istnieje ryzyko uduszenia.

Wskazowki dotyczace elektrod

A Uwaga

e Elektrod nie wolno umieszczaé na uszkodzonej skorze.
e Zalecana maksymalna warto$¢ wyjsciowa dla elektrod
wynosi 5 mA/cm?.

o Efektywna gestos¢ pradu o wartosci powyzej 2 mA/cm?
wymaga zwigkszonej uwagi uzytkownika.
A Ostrzezenie
Aby zapobiec obrazeniom, kategorycznie odradza sie
uzywania urzadzenia w nastepujacych przypadkach:
® U 0s6b z rozrusznikiem serca lub innymi im- N
plantami, np. pompa insulinowa czy innymi
metalowymi implantami; @
przy wysokiej goraczce (np. >39°C);
rozpoznane lub ostre zaburzenia rytmu serca (arytmia)
i inne zaburzenia czynnosci uktadu bodzcotwérczo-
-przewodzacego serca;
zaburzenia napadowe (np. epilepsja);
ciaza;
choroby nowotworowe;
w stanach pooperacyjnych, w ktorych skurcze miesni
mogtyby wptywac niekorzystnie na proces rekonwale-
scenciji;



ostre lub przewlekte choroby skéry (rany lub zapalenia),
np. w przypadku bolesnych lub bezbolesnych zapalen,
zaczerwienien;

wysypka (np. alergie), oparzenia, sttuczenia, obrzeki
i rany otwarte lub w trakcie leczenia;

blizny pooperacyjne w trakcie leczenia;

réwnoczesnhe podfaczenie do urzadzenia chirurgicznego
0 wysokiej czestotliwosci; w tym przypadku moze dojs¢
do oparzen pod polami dziatania pradu stymulujacego;
u 0s6b pod wptywem lekdw usmierzajacych bol oraz al-
koholu lub $rodkéw nasennych;

podczas wszelkich czynnosci, w ktérych nieprzewidzia-
na reakcja (np. silny skurcz miesni pomimo niskiej inten-
sywnosci) mogtaby stanowi¢ zagrozenie, np. podczas
prowadzenia pojazdu lub obstugi badZ prowadzenia ma-
szyny;

e podczas snu;

urzadzenia tego nie wolno uzywac¢ jednoczesnie z in-
nymi przyrzadami wytwarzajacymi impulsy elektryczne,
ktére oddziatuja na ciato;

urzadzenie jest przeznaczone do uzytku wiasnego;

ze wzgledow higienicznych mankietu moze uzywac tylko
jedna osoba;

nalezy uwazac¢, aby podczas stymulacji nie doszto do
kontaktu elementéw metalowych z elektrodami, ponie-
waz w przeciwnym wypadku moze dojs¢ do miejsco-
wych poparzen;

w przypadku ostrych lub przewlektych schorzen prze-
wodu pokarmowego;
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® U 0s6b z implantami metalowymi;

® U 0sob uzywajgcych pomp insulinowych;

e w $rodowisku o wysokiej wilgotnosci, np. w fazienkach,
podczas kapieli w wannie lub pod prysznicem.

Nie wolno uzywa¢ elektrod:

e w obszarze gtowy: mogtoby to spowodowac¢ napady
drgawek;

e w obszarze gardfa / tetnicy szyjnej: mogtoby to spowo-
dowac zatrzymanie akcji serca;

e w obszarze gardta i krtani: mogtoby to spowodowaé
skurcze migsni, ktdre moga doprowadzi¢ do uduszenia;

e w obszarze klatki piersiowej: mogtoby to zwiekszy¢ ry-
zyko wystagpienia migotania komoér serca i spowodowac
zatrzymanie akcji serca.

Przed zastosowaniem urzgdzenia nalezy skon-
sultowac¢ sie z lekarzem w nastepujacych przy-
padkach:

e ostre schorzenia, w szczegdlnosci podejrzenie lub wy-
stepowanie zaburzen krzepliwosci krwi, sktonnosci do
zachorowan zakrzepowo-zatorowych oraz nowotwory
ztosliwe;

cukrzyca lub inne choroby;

przewlekte objawy bdlowe o niewyjasnionym podtozu,
niezaleznie od miejsca wystepowania dolegliwosci;
wszelkiego rodzaju zaburzenia czucia ze zmniejszonym
odczuwaniem bélu (np. zaburzenia metabolizmu);

e jednoczesne leczenie medyczne;



e dolegliwosci wystepujace podczas terapii stymulacyjnej;
e trwate podraznienia skory z powodu zastosowania elek-
trod.

A Ostrzezenie

Stosowanie urzadzenia nie zastepuje konsultacji lekar-
skiej ani zaleconego przez lekarza leczenia. W przypadku
wszelkiego rodzaju béléw lub choroby nalezy najpierw za-
siegna¢ opinii lekarza!

Przed uruchomieniem

A Uwaga

e Przed uzyciem urzadzenia nalezy usuna¢ wszystkie ele-
menty opakowania.

o Natychmiast wytaczyé urzadzenie, jezeli jest ono uszko-
dzone lub nie dziata w prawidtowy sposéb.

e Mankietu do ramion nie wolno zaktada¢ z odstonietymi
elektrodami metalowymi. Stosowanie mankietu do ramion
bez oston na elektrody moze spowodowac obrazenia.

e W razie braku lub poluzowania samoprzylepnych oston
na ztacza elektrod zalecamy natychmiastowe przykleje-
nie zatagczonych oston na elektrody.

A Uwaga

e Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wy-
nikajace z niewtasciwego uzytkowania urzadzenia.
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e Chroni¢ urzadzenie przed kurzem, zabrudzeniem i wil-
gocia.

e Nie uzywaé urzadzenia, jesli upadto lub bylo narazone
na dziatanie duzej wilgoci badz tez ulegto innym uszko-
dzeniom. Urzadzenia nie wolno wystawia¢ na dziatanie
wysokich temperatur ani promieni stonecznych.

e W zadnym wypadku nie wolno samodzielnie otwieraé
ani naprawia¢ urzadzenia, gdyz moze to zaburzyé jego
prawidtowe dziatanie. Nieprzestrzeganie powyzszych
zasad jest rownoznaczne z utratg gwarancji.

e W celu naprawy nalezy zwrdcic sie do serwisu lub auto-
ryzowanego dystrybutora.

Wskazéwki dotyczace postepowania z bateriami

o Jesdli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skéra lub z ocza-
mi, nalezy przemy¢ podraznione miejsca wodg i skon-
taktowac sie z lekarzem.

° A Niebezpieczenstwo potknigcia! Mate dzieci moga
potknac baterie i udusi¢ sie nimi. Dlatego nalezy przecho-
wywac baterie w miejscach niedostepnych dla dzieci!

e Nalezy zwrdci¢ uwage na znaki polaryzacji plus (+)
i minus (-).

o Jesli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice
ochronne i wyczysci¢ komore baterii suchg szmatka.

e Nalezy chroni¢ baterie przed nadmiernym dziataniem
wysokiej temperatury.

o A Zagrozenie wybuchem! Nie wrzuca¢ baterii do
ognia.



¢ Nie wolno tadowac¢ ani zwiera¢ baterii.

* W przypadku niekorzystania z urzadzenia przez dtuzszy
czas nalezy wyja¢ baterie z przegrody.

e Uzywac tylko tego samego lub réwnowaznego typu ba-
terii.

e Zawsze nalezy wymienia¢ jednoczesnie wszystkie bate-
rie.

¢ Nie wolno uzywac¢ akumulatoréw!

¢ Nie wolno rozmontowywac, otwiera¢ ani rozdrabniac ba-
terii.

4. Opis urzadzenia
Opis panelu obstugi

JE A R

INTENSITY M| OGRAM

4B u B8 o geas

Poz. | Nazwa

1 Przycisk wtaczania/wytaczania/pauzy

2 Ustawianie intensywnosci
A zwigkszanie
V zmniejszanie

3 Przycisk programu/blokady

4 Komora baterii

5 Gniazdo przytagczeniowe

6 Wyswietlacz LCD

7 Stan baterii, pojawia sie w przypadku zuzytych
baterii

8 Intensywnos¢, poziom od 0 do 20

9 Symbol pauzy, miga przy aktywacii

10 TIMER: Pozostaty czas dziatania aktywnych
programéw w minutach

11 Blokada przyciskéw aktywna

12 Program aktywny
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5. Uruchomienie
Wktadanie baterii

Otworzy¢ komore baterii [4] poprzez

przycisniecie pokrywy w miejscu

oznaczonym strzatka w dét oraz

przesuniecie.

Wiozy¢ 3 nowe baterie alkaliczne

1,5V typu AAA. Podczas wkfadania

upewni¢ sie, ze bieguny baterii sa

prawidtowo skierowane.

Zamkna¢ pokrywe komory baterii,

az do ustyszenia dzwigku zatrza-

$niecia.

Podtaczanie przewodu przy-

taczeniowego i zaktadanie

mankietu do ramion

1. Potaczy¢ przewod przytaczenio-
wy z metalowymi zaciskami klip-
sa mankietu do ramion.

® Wskazowka

Przed zatozeniem mankietu do ramion oczyscié i odttuscié

leczone partie ciata.

Przed zatozeniem mankietu do ramion najpierw
zwilzy¢ wodg elektrody kontaktowe oraz ramie.

(i) Wskazéwka

Mankietu do ramion mozna uzywaé zaréwno do lewego,
jak i prawego ramienia. Wazne: Pas do zakfadania przy
wktadaniu musi zawsze najpierw przebiega¢ wzdtuz ple-
cow, aby mozna byto go dociagnac¢ z przodu.

2. W celu utatwienia wktadania mankietéw nalezy naj-
pierw zamocowac¢ dolny koniec mankietu za pomoca
odpowiedniego zapigecia na rzep i przetozy¢ reka przez
otwor w mankiecie. Nastepnie przeciagna¢ zdrowa
reka mankiet przez bolace ramie. Mozna potem do-
ciagna¢ zapiecie na rzep po podtaczeniu pasa do
zaktadania.

3. Chwyci¢ zdrowa reka pas do zaktadania za plecami,
przeciagna¢ do przodu i przez odpowiednig sprzacz-
ke na makiecie. Nastepnie zamocowaé koniec pasa
bezposrednio na samym pasie za pomoca zapigcia
na rzep.

4. W razie potrzeby mozna teraz mocniej zamocowac za-
piecie na rzep na ramieniu.



5. Zamocowa¢ mankiet w odpo-
wiedniej pozycji za pomoca
zapie¢ na rzepy. Upewnic sie,
ze mankiet nie jest zbyt napiety,
a elektrody kontaktowe uzywa-
ne z woda majg wystarczajaca
powierzchnie kontaktu ze skéra.

6. Wiozy¢ wtyczke przewodu
przytaczeniowego do gniazda
przytaczeniowego [5] na panelu
obstugi.

Wymiana baterii

Jezeli pojawi sie wskazanie
stanu baterii [7], nalezy wy-
mieni¢ baterie.

e Nalezy otworzy¢ komore baterii
[4] poprzez przycisniecie pokrywy
w miejscu oznaczonym strzatka
oraz przesuniecie w dot.
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* Aby uzytkowanie urzadzenia byto mozliwe, nalezy umie-
$ci¢ w komorze 3 baterie 1,5 V typu AAA (LR 03 micro).
Nalezy zwréci¢ uwage na prawidtowe utozenie wzgle-
dem biegundéw. Nalezy przestrzega¢ schematu umiesz-
czonego w komorze baterii.

e Nie uzywaé akumulatorow!



6. Obstuga

Ogodlne wskazowki dotyczace uzytkowania

Urzadzenie mozna wigczy¢ dopiero po prawidtowym
zatozeniu mankietu. Patrz rozdziat 5.

Urzadzenie TENS do ramion jest przeznaczone do indywi-
dualnego leczenia bdlu ramion.

Wigczanie

Przytrzymaé wcisniety przycisk wifaczania/wytaczania
[1] do chwili ustyszenia krétkiego sygnatu oraz wiaczenia
wyswietlacza LCD [6]. Przy pierwszym uruchomieniu urza-
dzenia nastapi automatyczna aktywacja programu A.

Wybér programu

Urzadzenie dysponuje 4 programami po 20 stopni inten-
sywnosci impulsoéw kazdy. W ponizszej tabeli mozna zna-
lez¢ szczegotowy opis:

Progr. |Czas | Tryb Cze- Czas Tryb
trwa- |TENS |stotli- |trwania
nia wos¢ | impulsu
A 30 min
0-10 | Aku- 4 Hz 220 ps Ciagly
min punk-
tura
10-20 | Burst 2 Hz 220 us Przery-
min 110 Hz wany
naim-
puls
20-30 |Kon- 110Hz |60 ps Ciagly
min wencjo-
nalny
B 25 min | Aku- 4Hz 220 ps Ciagly
punk-
tura
C 25 min | Burst 2Hz 220 ps Przery-
110 Hz wany
naim-
puls
D 25 min | Kon- 110Hz |60 ps Ciagty
wencjo-
nalny
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Progr.

Opis i propozycje terapii

Progr.| Opis i propozycje terapii

Propozycje terapii*: powtarzajace sig ostre bdle
ramion, przewlekte bole ramion.
kaczy zalety programéw B, C & D.

Propozycie terapii*: przewlekte béle ramion.

e Ze wzgledu na niewielka czestotliwos¢ mozna
zwigkszy¢ intensywnos$¢, co prowadzi do gteb-
szej stymulacji w potaczeniu z mikroskurczami
miesni.

e W poréwnaniu z innymi programami ma najsil-
niejsze dziatanie usmierzajace bol.

e Stymuluje produkcje endorfin naturalnie zmniej-
szajacych bol.

e Trwate usmierzanie bolu.

Propozycie terapii*: przewlekte béle ramion.

e Tryb Burst stanowi alternatywe dla trybu aku-
punktury. Stymulacija jest przyjemniejsza.

e Stymuluje produkcje endorfin naturalnie zmniej-
szajacych bol.

o Trwate usmierzanie bolu.
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D Propozycje terapii*: ostre bole ramion, ostre napa-

dy bélowe i zapobieganie im

* Moze najlepiej zacza¢ od tego programu.

o Usmierzanie bdlu opiera sie na bramkowej teorii
bélu. Zgodnie z nig bezbolesny impuls zamyka
Lbramki” przed bolesnymi impulsami, dzieki
czemu odczucie bdlu nie zostaje przekazane do
os$rodkowego uktadu nerwowego.

e Dziatanie wida¢ do$¢ szybko, jednak czas
usmierzania bolu wynosi zwykle tylko kilka go-
dzin po zabiegu.

* Odczucia i skuteczno$¢ terapii sg zalezne od poszczegol-
nych uzytkownikéw: nalezy najpierw zwrdci¢ sie do lekarza
i wyprébowac kazdy program, aby w jak najlepszy sposéb
korzysta¢ z programu.

Wskazéwka:

W przypadku programu A przy zmianie z fazy 1 na
faze 2 (po ok. 10 minutach) odczuwalne jest silniej-
sze dziafanie. Jest to zjawisko normalne i zamierzo-
ne. Jesli intensywnos¢ wydaje sie zbyt duza, mozna
ograniczy¢ ja po prostu poprzez przycisniecie przy-
cisku regulacji intensywnosci ¥ [2].

Wskazowka:
Jesli podczas stymulacji program zostanie zmie-
niony (na przyktad z programu A na B), wéwczas



intensywnos$¢ wyjsciowa w nowym programie zwigksza
sie stopniowo do uprzednio ustawionej intensywnosci.
W razie potrzeby mozna zatrzymaé wzrost intensywnosci,
naciskajac przycisk regulacji intensywnosci ¥ [2] lub wy-
taczajac urzadzenie przez nacisniecie przycisku wtaczania/
wytaczania [1] przez dwie sekundy.

Zatrzymanie zbyt silnych impulséw
W dowolnej chwili mozna zmniejszy¢ intensywnos¢ impul-
sow lub ponownie wytaczy¢ urzadzenie, uzywajac przyci-
sku wigczania/wytaczania [1] (~2 sekundy).

Regulacja intensywnosci

Nalezy przycisnaé przycisk regulacji intensywnosci A [2],
aby stopniowo zwigkszyé intensywnosc, lub ¥ [2], aby ja
zmniejszy¢. Intensywno$é mozna regulowaé w 20 stop-
niach. W zaleznosci od stopnia intensywnosci najpierw
odczuwalne jest mrowienie, ktére moze wzrosnaé¢ az do
skurczu miesni.

Nalezy wybra¢ takie ustawienie, ktdre jest przyjemne
podczas uzywania urzadzenia.

142

Zapobieganie niepozadanym zmianom impulséw
Aby unikng¢ ewentualnego zwiekszenia intensywno-
$ci podczas terapii, nalezy wiaczyé blokade przyciskdw.
W tym celu nalezy przez ok. 2 sekundy naciskac przycisk
wyboru programu P [3]. Wéwczas zabrzmi sygnat aku-
styczny i na wyswietlaczu [6] pojawi sie symbol ,(—¢"
Aby usunaé blokade przyciskdw, nalezy ponownie przy-
trzymacé przycisk P [3] przez ok. 2 sekundy.

Reakcja na nieprzyjemne doznania

Jesli na skdrze odczuwalne jest pieczenie lub swedzenie,
nalezy wytaczy¢ urzadzenie i wykona¢ nastepujace czyn-
nosci:

e sprawdzi¢, czy elektrody sa sprawne i nie wygladaja na
uszkodzone;

sprawdzi¢, czy okragta ostona nadal przykrywa podta-
czenia elektrod;

¢ zdja¢ mankiet i ponownie catkowicie go nawilzy¢;
podczas ponownego zakfadania zwréci¢ uwage na do-
bry kontakt elektrod ze skdra i ich odpowiednie zwilze-
nie.

Wiaczenie pauzy

Jesli w trakcie przebiegu programu potrzebna jest przerwa,
nalezy krétko nacisna¢ przycisk pauzy [1]. Wéwczas za-
brzmi sygnat akustyczny oraz pojawi sie symbol pauzy ,II”
na wyswietlaczu [6]. Po ponownym nacisnieciu przycisku
[1] mozna kontynuowac przebieg programu.



Rozpoznanie kontaktu

Jesli elektrody nie majg kontaktu z ciatem, intensywnos¢
zostanie automatycznie ustawiona na poziom zerowy.
W ten sposdb unika sie niepozadanego podraznienia. Bez
kontaktu z ciatem nie mozna zwiekszy¢ intensywnosci.

Funkcja zapisywania

Urzadzenie zapamigtuje ostatnio ustawiony program.

Po wymianie baterii urzagdzenie rozpoczyna prace ponow-
nie od pierwszego programu.

7. Czyszczenie i przechowywanie
Czyszczenie panelu obstugi

A Uwaga

Przed rozpoczeciem czyszczenia nalezy odtaczy¢ przewdd
przytaczeniowy od panelu obstugi i mankietu do ramion,
a nastepnie wyjac baterie.

Panel obstugi czysci¢ przy uzyciu migkkiej, lekko zwilzonej
Sciereczki. W przypadku silniejszego zabrudzenia scierecz-
ke mozna réwniez zwilzy¢é woda z mydtem. Do czyszczenia
nie uzywac srodkéw chemicznych ani srodkéw o dziataniu
Scierajgcym. Uwazac, aby do wnetrza panelu obstugi nie
dostata sie wodal!
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Czyszczenie mankietu do ramion

A Uwaga

. Przed rozpoczeciem czyszczenia nalezy odtgczy¢ prze-
wad przytaczeniowy od mankietu.

. Mankiet ostroznie czysci¢ w letniej wodzie z mydtem. Nie
uzywac goracej wody. Nastepnie dobrze sptuka¢ woda,
aby usunaé resztki mydta pozostate na mankiecie.

. Delikatnie wytrze¢ recznikiem wode z mankietu i zostawic¢
go do wyschniecia.

A Ostrzezenie

o Jesli mankiet jest uszkodzony, nalezy go wymienic.
e Przed ponownym zatozeniem mankietu nalezy najpierw
oczyscic i odtluscic leczone partie ciata.

Przechowywanie

e QOdtaczy¢ kabel przytaczeniowy od wytaczonego pane-
lu obstugi.

e Zdja¢ mankiet.

e Odtaczy¢ przewdd przytaczeniowy od mankietu do ra-
mion.

o Wiozy¢ panel obstugi, mankiet do ramion i przewdd przy-
taczeniowy do oryginalnego opakowania.

¢ Oryginalne opakowanie nalezy przechowywac w chtod-
nym, suchym miejscu i poza zasiggiem dzieci.

o W przypadku nieuzywania urzadzenia przez diuzszy czas
wyja¢ baterie. Wyciek baterii moze uszkodzi¢ urzadzenie.



8. Utylizacja

W zwigzku z wymogami w zakresie ochrony $rodo-
wiska nie nalezy wyrzuca¢ urzadzenia po zakon-
czeniu eksploatacji wraz z odpadami domowymi.
Nalezy je odda¢ do utylizacji w odpowiednim punkcie
zbiérki. Urzadzenie nalezy zutylizowac zgodnie z dyrekty-
wa WE o zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elektro-
nicznych - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip-
ment).

W razie pytan zwrdcié sie do odpowiedniej lokalnej instytu-
cji odpowiedzialnej za utylizacje.

X

Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzucic¢
do specjalnie oznakowanych pojemnikéw zbiorczych,
przekaza¢ do punktéw zbiérki odpadéw specjalnych lub
do sklepu ze sprzetem elektrycznym. Uzytkownik jest

zobowigzany do utylizacji baterii zgodnie z przepisami.
Na bateriach zawierajacych szkodliwe zwigzki

znajduja sie nastgpujace oznaczenia: Ef
Pb = bateria zawiera otow,

Cd = bateria zawiera kadm, Pb Cd Hg

Hg = bateria zawiera rteé.

9. Rozwigzywanie problemoéw

Problem Mozliwa przyczyna | Rozwigzanie
Urzadzenie | Baterie sg zuzyte. Wymienic¢ baterie.
sig nie Wla- | Baterie nie sa wlo- | Wiozyé baterie po-
cza. zone prawidtowo. | nownie.
Ponownie zatozy¢
Mankiet Zle przylega | mankiet. Zapewnic¢
Stymulacja | do skory. wystarczajacy kon-
jest zbyt takt ze skora.
staba. Elektrody kontak- | Wytgczy¢é urzadze-
towe nie sg wystar- | nie. Zwilzyc¢ elek-
czajgco nawilzone. | trody.
Ustawiono zbyt Obnizy¢ intensyw-
duza intensywnos¢ | nos$¢ pracy urza-
pracy urzadzenia. dzenia.
Elektrody kontak- Wytaczyé urzadze-
Stymulacja | towe nie sa wystar- | nie. Zwilzy¢ elek-
miesni jest | czajaco nawilzone. | trody.
nieprzyjem- ‘ -
nla przyl P_r zewqd przy_’facze Wymieni¢ przewod
. niowy jest zuzyty/ ' )
uszkodzony. przytaczeniowy.
Elektrody kontakto-
we sg zuzyte/uszko- | Wymieni¢ mankiet.
dzone.
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Problem

Mozliwa przyczyna

Rozwigzanie

Problem

Mozliwa przyczyna

Rozwigzanie

Nieregularna

Przewdd przytacze-

Zmniejszy¢ inten-
sywnos$¢ pracy
i obréci¢ przewdd
przytaczeniowy
w gniezdzie o 90°.

stymulacja. | niowy uszkodzony. W przypadku wick-
szej liczby ubytkow
wymieni¢ przewod
przytaczeniowy.
Zdjac elektrody
St . Elektrody kontakto- | i umiesci¢ je po-
ymulacja we sa nieprawi- nownie na skorze
nie jest sku- . . )
teczna dfowo utozone na Zapewni¢ wystar-
’ skorze. czajacy kontakt ze
skora.
Mankiet nie jest pra- | Upewni¢ sig, ze
widtowo utozony na | mankiet przylega
o skorze. mocno do skory.
Skora jest Oczyscié mankiet,
czerwona i/ Mankiet jest brudny. | jak opisano w in-
lgubjewgrsztg- strukciji obstugi.
szywajgcy Elekiroda kontakto- Wymieni¢ mankiet.
bal. wa jest porysowana.
Elektrody kontak- Wytaczy¢ urzadze-

towe nie sg wystar-
czajaco nawilzone.

nie. Zwilzy¢ elek-
trody.

Stymulacja
zatrzymuje
sie podczas
uzytkowa-
nia.

Mankiet jest poluzo-
wany i nie przylega
do skory.

Zatrzymac urza-
dzenie i ponownie
zatozy¢ mankiet.

Przewdd przytacze-
niowy jest poluzo-
wany.

Zatrzymac urza-
dzenie i ponownie
wiozy¢ przewdd
przytaczeniowy.

Baterie sg zuzyte.

Wymienic¢ baterie
w panelu obstugi.

Jesli problem nie zostat wymieniony na liscie, prosimy
o kontakt z naszym dziatem obstugi klienta.

10. Dane techniczne

i przewéd

- urzadzenie, mankiet

Obwdd poprzeczny Do 120 cm

gornej czesci ciata

Typ EM 29

Model EM 26

Masa

- urzadzenie - Ok. 90 g tacznie z bateriami

- Ok. 165 g tacznie z bateriami

Rozmiar elektrod

Ok. 87 cm?
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Parametr Napiecie wyj$ciowe:
(przy obciazeniu maks. 50 Vpp /5,5 V rms
500 omodw) Prad wyjsciowy:

maks. 100 mApp / 11 mArms
Czestotliwos¢ wyjsciowa:
2-110 Hz

Czas trwania impulsu | 60-220 ps na faze

Krzywa Symetryczne, dwufazowe

impulsy prostokatne

45V
(3x 1,5V AAA, typ LR03)

Napiecie zasilania

Warunki eksploatacji | Od 0°C do 40°C, od 20% do
65% wzglednej wilgotnosci

powietrza

0Od 0°C do 55°C, od 10% do
90% wzglednej wilgotnosci
powietrza

Przechowywanie

Numer seryjny znajduje sie na urzadzeniu lub w komorze
baterii.

Producent zastrzega sobie prawo do zmian technicz-
nych majgcych na celu ulepszenie konstrukcji urzadze-
nia. W przypadku zastosowania urzgdzenia niezgodnie
ze specyfikacja nie gwarantuje si¢ jego prawidtowego
dziatanial Urzgdzenie spetnia wymogi norm europejskich
EN 60601-1, EN 60601-1-2 (zgodno$¢ z CISPR 11,
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61000-4-2, 61000-4-3, 61000-4-8) i wymaga zachowania
szczegolnych srodkéw ostroznosci odnosnie do kompa-
tybilnosci elektromagnetycznej. Nalezy pamietaé, ze prze-
nosne urzadzenia komunikacyjne pracujgce na wysokich
czestotliwosciach moga zaktdcaé dziatanie urzadzenia.
Szczegotowe dane mozna uzyskac pod podanym adresem
serwisu producenta lub na koncu instrukcji obstugi.
Niniejsze urzadzenie spetnia wymogi dyrektywy europej-
skiej w sprawie produktéw medycznych 93/42/EWG oraz
ustawy w sprawie produktéw medycznych. W przypad-
ku tego urzadzenia nie jest wymagane przeprowadzenie
kontroli dziatania ani dostarczenie informacji dot. obstugi
zgodnie z § 5 niemieckiego rozporzadzenia dot. uzytkowa-
nia produktéw medycznych (MPBetreibV). Produkt ten nie
podlega takze wymogowi przeprowadzania kontroli dot.
bezpieczenstwa technicznego zgodnie z § 6 ww. rozpo-
rzadzenia.



11. Gwarancja/serwis

Firma Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm
(zwana dalej ,,Beurer”) udziela gwaranciji na ten produkt na na-
stepujacych warunkach i w ponizej opisanym zakresie.

Ponizsze warunki gwarancji nie naruszaja ustawowych

zobowiagzan gwarancyjnych sprzedajacego wynikajacych

z umowy kupna zawartej z kupujacym.

Gwarancja obowigzuje rowniez w sposéb nienaruszajacy

ge_zvlvzglgqnie obowigzujacych przepiséw dot. odpowie-
zialnosci.

Firma Beurer gwarantuje bezawaryjne dziatanie oraz komplet-
nos$¢ niniejszego produktu.

Obowigzujacy na catym $wiecie okres gwaranciji obejmuje 5
lata/lat, liczac od zakupu nowego, nieuzywanego produktu
przez kupujacego.

Niniejsza gwarancja dotyczy tylko produktéw nabytych przez
kupujacego jako konsumenta wytacznie w celach prywatnych
w ramach uzytku domowego.

Obowiazuje niemieckie prawo.

Jesli w okresie obowiazywania gwarancji produkt zostanie
uznany za niekompletny lub wadliwy w dziafaniu zgodnie
Z ponizszymi postanowieniami, firma Beurer bezpfatnie wy-
mieni go lub naprawi zgodnie z niniejszymi warunkami gwa-
rancii.

Jesli kupujacy chce zgtosic reklamacje gwarancyjna, naj-
pierw kontaktuje sie z lokalnym dealerem: patrz zataczo-
na lista ,,Service International” z adresami serwisowymi.

Nastepnie kupujacy otrzymuje dalsze informacije dot. rozpa-
trywania reklamacji gwarancyjnej, np. gdzie wysta¢ produkt
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i jakie dokumenty sa wymagane.

Roszczenie z tytutu gwarancji bedzie rozpatrywane tylko
wtedy, gdy kupujacy moze przedtozy¢

- kopie faktury/paragon zakupu oraz

- oryginalny produkt

firmie Beurer lub autoryzowanemu partnerowi firmy Beurer.

Niniejsza gwarancja wyraznie nie obejmuje:

zuzycia Wynikajgcego z normalnego uzytkowania lub zu-
Zywania sie produktu;

ostarczanych z tym produktem akcesoriéw, ktdre zu-
zywaja sie lub ulegaja zuzyciu podczas prawidtowego
uzytkowania (np. baterii, akumulatoréw, mankietow,
uszczelek, elektrod, zrodet Swiatta, naktadek i akcesoriow
inhalatora);
produktéw, ktére byly uzywane, czyszczone, przecho-
wywane lub konserwowane w niewtasciwy sposob i/lub
niezgodnie z trescig instrukciji obstugi, a takze produktéw,
ktdre zostaty otwarte, naprawione lub zmodyfikowane
przez kupujacego lub centrum serwisowe nieautoryzowa-
ne przez firme Beurer;
uszkodzer powstatych podczas transportu miedzy pro-
ducentem a klientem lub migdzy centrum serwisowym
a klientem;
produktdw, ktdre zostaty zakupione jako artykuty grupy
B (,B-Ware”) lub jako artykuly uzywane;
szkdd nastepczych, kiore wynikaja z wady tego pro-
duktu (w tym przypadku moga jednak istniec roszczenia
z tytutu odpowiedzialnosci za produkt lub wynikajace
z innych bezwzglednie obowiazujacych przepiséw pra-
wa dot. odpowiedzialnosci).

Naprawy lub catkowita wymiana w zadnym wypadku nie
przedtuzaja okresu gwarancji.

Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian



il

Beurer GmbH e Soflinger StraBe 218 e 89077 Ulm, Germany ® www.beurer.com
www.beurer-gesundheitsratgeber.com e www.beurer-healthguide.com
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